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IZJAVA O AUTORSTVU RADA 1 POSTIVANJU ETICKIH PRAVILA U
AKADEMSKOM RADU

Izjavljujem da sam diplomski rad ,Reality program ,,Keeping up With the Kardashians* i
svijest o vlastitom tijelu kod mladih djevojaka u dobi od 16 do 20 godina” (The Reality
Show Keeping Up with the Kardashians and the Body Self-perception among 16-to-20-year-
old Young Girls) , koji sam predala na ocjenu mentorici doc. dr. sc. Antonija Cuvalo, napisala
samostalno 1 da je u potpunosti rije¢ o mojem autorskom radu. Takoder, izjavljujem da doticni
rad nije objavljen ni koriSten u svrhe ispunjenja nastavnih obaveza na ovom ili nekom drugom
ucilistu, te da na temelju njega nisam stekla ECTSbodove. Nadalje, izjavljujem da sam u radu
postivala eticka pravila znanstvenog 1 akademskog rada, a posebno ¢lanke 16-19. Etickoga

kodeksa Sveucilista u Zagrebu.

(ime i prezime studentice)
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UvOD

Adolescentsko doba razdoblje je intenzivnoga oblikovanja identiteta i vece brige o popularnosti
i prihvaé¢anju kod suprotnoga spola. Posebice se tijela adolescentica drasti¢no mijenjaju i sve
vise udaljavaju od drustvenih ideala, §to pridonosi veéoj svijesti o vlastitu izgledu i

nezadovoljstvu tjelesnim izgledom (Kuhar, 2005).

U odrastanju danasnjih djevoj¢ica ovo delikatno razdoblje dodatno je pojacano
,,bombardiranjem‘ novim idealom Zenske ljepote kojemu su izloZene sa svih strana. Njihovim
nesigurnostima vise ne doprinose samo $kolske kolege — sveprisutni novi ideal Zenskog tijela
koji se nekad vidao na televiziji i casopisima postaje njihova sve ranija opsesija. Na drustvenim
mrezama pojavljuje se sve vise mladih djevojaka koje izgledom neupitno podsjec¢aju na
protagonistice reality showa ,,Keeping Up With the Kardashians® te promjena standarda i

medijskog prikaza zenske ljepote.

Na temelju procitane literature koja se bavi ulogom medija u razvoju svijesti o sebi mladih
djevojaka, u kombinaciji s literaturom procitanom radi efikasnog sastavljana svih fragmenata
polustrukturiranog dubinskog intervjua pomocu kojeg je provedeno istrazivanje, ovaj rad
istrazit ¢e kako djevojke same percipiraju ulogu razli¢itih ¢imbenika u razvoju svijesti o svom
izgledu. Utemeljen je na istraZivanju utjecaja novog ideala Zenske ljepote na djevojke u
adolescentskom razdoblju, a potkrijepljen istrazivanjima o korelaciji medijskih utjecaja i
nezadovoljstva vlastitim tijelom na fokus grupama sli¢nog uzrasta. U tijelu rada opisan je
njegov teorijski kontekst, dane su pozadinske informacije o seriji i njenim protagonistima,
opisan je razvoj tijekom vremena i promjena narativa, obiteljske dinamike, produkcije, izgleda
1 Zivotnog stila. Spomenut je utjecaj koju protagonistice serije imaju u medijima i utjecaj koji
ti mediji imaju na djevojke u razvoju s osvrtom na relevantna istrazivanja i literaturu te je
detaljno opisana metodologija koriStena u radu. Dio naslovljen ,,Analiza rezultata® sadrzi
odgovore djevojaka prikupljene u intervjuu podijeljene u tri teme radi lakSe interpretacije
rezultata i povezivanja s literaturom u dijelu ,,Rasprava®. Na koncu, zakljucak donosi saZetak i

finalnu misao cijelog rada kao i komentar autora.



TEORIJSKI OKVIR RADA

Teorijski kontekst rada

Podatci koristeni u radu prikupljeni su iz primarnih i sekundarnih izvora. Kod sekundarnih
izvora fokus je stavljen na sljedece: knjige, studije slucaja, izvorne znanstvene c¢lanke,

znanstvena istrazivanja, web ¢lanke, web stranice, portale, drustvene mreZe i samu seriju.

Serija se sastoji od 18 sezona od kojih najkraca sadrzi 8, a najdulja 21 epizodu u trajanju od 20-
45 minuta. U poglavlju ,,Promjene izgleda i Zivotnog stila® iznesene su opaske vezane uz

relevantne promjene u seriji, prikupljene vodenjem dnevnika gledanja.

Neupitno je to da djeca i mladi u razvoju svoje poZeljne obrasce ponasanja svjesno ili nesvjesno
traze u svijetu koji vide oko sebe, a pojava medija nudi im puno Siri spektar pozeljnih identiteta.
Danasnja djeca radaju se 1 odrastaju s internetom— televizijski sadrZaj koji je prije bio ograni¢en
na odredenu prostoriju i odredeno vrijeme sada postaje dostupan u svakom trenutku. Postoje
brojni razlozi za gledanje televizije, poput potrebe za razlicitim informacijama o dogadajima u
lokalnoj zajednici, drustvu i svijetu, ali i stvaranje osobnog identiteta pronalazenjem podrske u
potvrdi vlastitih vrijednosti, trazenje modela ponasanja, samopotvrde te identifikaciji s vaznim
osobama iz medija. Nadalje, razlog za gledanje televizije potreba je za integracijom i
socijalnom interakcijom uvidom u zivot drugih ljudi, povezivanjem i osje¢ajem pripadnosti s
drugima, socijalna empatija i interakcija, pomo¢ u obavljanju socijalnih uloga kao i povezivanja
s drustvom, prijateljima i obitelji. Pa tako i adolescenti, osim zabave, televizijski sadrzaji koriste
kao izvor informacija i tema za razgovore s vr$njacima kao i zajednickog druzenja gledanjem
televizijskih programa (sportski programi, glazbene emisije i sl.). Gledanje televizije je
socijalna djelatnost u kojoj medijske poruke Cesto pruzaju zajednicku podlogu za interakciju i
druzenje s drugima (Pavi¢, Rijavec i Bras, 2017). U izvornom znanstvenom ¢lanku
»Motivacijski aspekti, uestalost gledanja i ovisnost o televiziji adolescenata® Jadranka Pavic,
Majda Rijavec i Marijana Bra$ na temelju dosadaSnjih istrazivanja povezanih s motivima
gledanja televizije provele su istrazivanje s ciljem ispitivanja ucestalosti gledanja i izrazenost
ovisnosti o televiziji kod mladih adolescenata u kojem objasnjavaju motive zbog kojih mladi
gledaju televiziju kao i utjecaj koji navike gledanja imaju na njihovu svakodnevicu. Sadrzaj
koji gledaj u medijima ljudi svjesno ili nesvjesno imitiraju ne bi li se uklopili u drustvo u kojem
prikazane osobe predstavljaju ideale. Metka Kuhar u svojem izvornom znanstvenom ¢lanku

,»Medijske reprezentacije tjelesnog izgleda i samopredodzba mladih* govori o sveprisutnim



standardima ljepote u suvremenom potrosackom drustvu koje isti¢e vitkost i druge tesko
dostizne tjelesne znacajke zbog kojih se pojavljuje nezadovoljstvo vlastitim tijelom
najizrazenije kod adolescentica. Mediji nam konstantno govore kako bismo trebali izgledati te
da, ako se malo potrudimo, svi mozemo izgledati kao ideal u njima predstavljen dok je
neuspjeh, naravno, naSa vlastita krivica. Medijsko predstavljanje idealiziranoga tijela i
medicinske rasprave podsvjesno nas uvjeravaju da bi svi trebali tako izgledati, a spektatori,
pogotovo oni mlade dobi, misle da s njima nesto nije u redu te se osje¢aju nesavrSenima i
nezadovoljnima zbog vlastitoga tijela ako ono ne izgleda na odreden nac¢in (Kuhar, 2005).
Ljudska bica taste su naravi i zelja za postizanjem savrSenog izgleda nije niSta novo, no ¢ini se
kako ona danas izlazi na vidjelo u sve ranijoj dobi. O ideji "ljepote kao one u oku promatraca”
koja se suprotstavlja suvremenom razumijevanju ljudskoga tijela govori i Ana Maskalan u
znanstvenom ¢lanku naziva ,,Ljepota boli: moderne metode stvaranja lijepih besmrtnika®.
Postoje povijesni dokazi koji svjedoce o vjecnoj ljudskoj zelji za privlacnim izgledom te potrebi
za uljepSavanjem i mijenjanjem tijela prema individualnim ili kolektivnim odredenjima
lijepoga, a vaznost bivanja privlacnim dobila je svoje evolucijsko, biologijsko 1 medicinsko
uporiste. Konstantna promjena ideala Zenske ljepote, Koji je kroz povijest prezentiran u
medijima, ima i svoja druStvena te akademska opravdanja - biolozi veli¢aju karakteristike
zenskog dijela povezane s plodnoscu, evolucionisti karakteristike vazne za prenosenje ,,dobrih*
gena na buduce narastaje, a psiholozi i sociolozi isticu vezu izmedu lijepog tjelesnog izgleda i
uspjeha u poslovnom i ljubavnom Zzivotu (Maskalan, 2012). U stru¢nom ¢lanku Influence of
Mass Media on Body Image and Eating Disordered Attitudes and Behaviors in Females: A
Review of Effects and Processes (,,Utjecaj masovnih medija na sliku tijela te stavove i ponasanja
vezana uz poremecaje u prehrani kod zena: Pregled efekata i procesa®) Gemma Lopez-
Guimera, Michael P. Levine, David Sanchez-Carracedo i Jordi Fauquet opisuju istrazivanje
provedeno 2010. na skupini americkih adolescentica koje u obzir uzima prijasnja istrazivanja o
povezanosti medija 1 nezadovoljstva vlastitim tijelom kod djevojcCica u adolescentskom
razdoblju. Ne samo da su djevojke u adolescentskoj dobi i mlade Zene puno sklonije
usporedbama vlastitog fizickog izgleda s drugim zZenama ve¢ danas mlade Zene jasno i snazno
ocekuju da ¢e im izgled sukladan idealu predstavljenom u medijima visestruko transformirati
Zivot na pozitivan nac¢in. Mnoga istrazivanja ove tematike dolaze do zakljuc¢aka da prosjecno
vrijeme koje djevojke adolescentske dobi provode uz medije usmjerene na izgled (poput
Casopisa, televizije itd.) u pozitivnhom je odnosu s nezadovoljstvom vlastitim tijelom, teznjom
za mrSavoscu, internalizacijom tankog ideala i estetskih zahvata. Prema teoriji o utjecaju

masovnih medija na tjelesnu sliku i stvaranju poremecaja u prehrani Zena ¢e, u ve¢oj ili manjoj

3



mjeri, vjerojatno prigrliti vjerovanja koja se namecu s idejom ideala kao $to su (a) ljepota je
primarni cilj zivota Zene; (b) vitko tijelo je temeljna komponenta ljepote, fizickog zdravlja,
uspjeha i srece; (¢) anksioznost, stidljivost i sram u prema vlastitom tijelu prirodna je kod Zena;
(d) zene se mogu transformirati i obnoviti zahvaljuju¢i tehnologiji mode, dijeta i vjezbanja; i
(¢) debljina naznatuje gubitak osobne kontrole i neuspjeh. Cak i djevojke koje pripadaju
kulturama u kojima se tradicionalno cijene zenske obline, nakon odredenog razdoblja
izloZenosti mrsavom idealu prezentiranom u spomenutim ¢asopisima, pocele su pokazivati
znakove ponaSanja povezane s poremecajima u prehrani. (LOpez-Guimera, Levine, Sanchez i
Fauquet, 2010). Akademski ¢lanak Adolescents, Celebrity Worship, and Cosmetic Surgery
(,,Adolescenti, Stovanje slavnih i plastiéne operacije*) Anishe Abraham i Diane Zuckerman
povezuje novu celibrity kulturu, stavove o plasticnim operacijama te povezanost divljenja
slavnima s povecanjem Zelje mladih za promjenom izgleda. Ovo istrazivanje vazno je jer u
obzir uzima reality serije u kojima se glorificira estetska kirurgija i isti¢e vaznost uéinkovitog
probira televizijskog programa o kojoj se govori i u zakljucku ovog rada. Kako bi pomnije
objasnili spomenutu celebrity kulturu koristeni su sljede¢i tekstovi: ,,Mediji i spektakularizacija
drustvenog svijeta® Hajrudina Hromadzica koji prikazuje povijesne uloge masovnih medija u
produkciji drustva spektakla na koju se mozemo osvrnuti i u promatranju karijernog puta nasih
protagonistica. Clanak Celebrity Culture: Famous For Being Famous (,,Kultura slavnih: Slavni
zbog stoga $to su slavni®) Anne Pivovarchuk govori o poistovje¢ivanju mladih sa slavnima i
percepciji slave kao karijernom odabiru koji je danas sve ucestaliji te se sve ¢e$¢e zanemaruju
tradicionalni* karijerni pozivi, a odabire put ,Internet slave* o kojoj indirektno govori i
Hromadzi¢ — slavni ne nude nikakav konkretan talent ili vjeStinu, a za slavu ¢e napraviti gotovo
bilo $to (ukljucujuci estetske procedure, na $to se ovaj rad fokusira). Za prikupljanje informacija
iz uzorka koristen je polustrukturirani dubinski intervju oformljen na temelju naputaka iz knjige
Social Research Methods (,,Metode drustvenih istazivanja“) Alana Brymana, uz pomo¢ rada
»Kvalitativna analiza u socijalnopedagoSkom dijagnosticiranju oblikovanju istrazivanja,
autorica Nivex Koller-Trbovi¢, Antonije Zizak i Tihane Novak koji detaljno opisuje proces
prikupljanja podataka putem polustrukturiranog dubinskog intervjua i njegovog provodenja na
uzorku koji se sastoji od ispitanika adolescentske dobi. Istrazivanje, medu ostalim, nalaze da
vodenje intervjua treba biti maksimalno otvoreno kako bi ispitanici imali priliku usmjeravati
razgovor prema vlastitom nahodenju i naglasiti one teme koje su njima vazne. (Koller-Trbovic,

Zizak i Novak, 2003).



S obzirom na spomenutu literaturu istrazivacko pitanje rada mozemo oformiti na sljede¢i nain:
Kako mlade djevojke u dobi od 16-20 godina percipiraju odnos izmedu konzumacije i sadrzaja

serije ,,Keeping Up With the Kardashians“ i predodzbe 0 vlastitom tijelu?



Povijest obitelji Kardashian/Jenner

Serija ,,Keeping Up With the Kardashians* prvu sezonu dozivjela je 2007., na americkom
programu kabelske televizije E!. No ova obitelj ameri¢koj javnosti bila je poznata i prije
pocetka snimanja serije. Naime, radi se o pridruzenoj Kardashian/Jenner obitelji koja ukupno
broji Sestero djece. Kardashian strana obitelji (majka Kris te djeca — Kourtney, Kim, Khloé i
Robert) obitelj su preminulog armensko-americkog odvjetnika Roberta Kardashiana koji je
1995. branio O.J. Simpsona, igraca americkog nogometa, u postupku Kkoji je protiv njega
pokrenut zbog sumnje za ubojstvo bivse Zene (LA Times, 1994). Ovo sudenje pamti se kao
jedno od najkorumpiranijih i medijski intrigantnijih sudenja novije ameri¢ke povijesti. Kris
Jenner (tada Kardashian) bila je bliska prijateljica preminule Nicole Brown Simpson, §to se u
seriji ¢esto spominje. Uz to, Robert Kardashian bio je jedan od suosniva¢a Radio & Recordsa -
publikacije za proizvodnju glazbenih vijesti i pokreta¢ tvrtke Movie Tunes. Bio je predsjednik
i izvr$ni direktor tvrtke za proizvodnju zamrznutog jogurta Juice Inc., a ulagao je i tvrtku za

koja se bavila izradom glazbenih spotova - Concert Cinema.

Nedugo nakon razvoda (1991.) Kris stupa u brak s Brucem Jennerom (danas Caitlyn Jenner)
(The Day, 1991), osvajacem zlatne medalje za desetoboj na Olimpijskim igrama 1976., ¢ime je
zasluzio titulu all-American hero. U trenutku stupanja u brak obje su imali po cetvero djece iz

prijasnjih veza, a za vrijeme braka Kris i Bruce dobili su jo$ dvije kéeri, Kendall i Kylie.



O seriji

Snimanje prve sezone krenulo je nedugo nakon S$to je u javnost procurio 0 amaterski
pornografski uradak Kim Kardashian, i R&B pjevaca Ray J-a. Zbog medijske eksponiranosti
obitelji, ali i drugih faktora poput tabloidizacije koja oznacava ,,medijsko pridonosenje opcoj
spektakularizaciji i problemati¢nom tipu depolitizacije drustva, gdje mediji opipavaju tabloidne
trendove i traze svoj financijski interes, a posljedicno tomu medijski pejzaz, odreden
programskim  karakteristikama tzv. celebrity kulture, to jest estradizacijom,
spektakularizacijom, infotainmentom i infomercialom* (Hromadzi¢, 2010). Tabloidizaciji i
razvlacenju lika Kim Kardashian kroz medije doprinijeli su i americki zakoni Koji pravo na
slobodu tiska jamée Prvim amandmanom Ustava Sjedinjenih Americkih Drzava i ne razlikuju
se mnogo od prava na slobodu govora. Oni su dio ustavne zastite slobode koji pojedincu
osiguravaju slobodu izrazavanja i Sirenja informacija putem publikacija, a medijima ne pruzaju
nikakve privilegije koje ne uzivaju i sami gradani. Uz to, obitelj godinama Zivi u Los Angelesu,
svjetskoj prijestolnici showbizza. Nedugo nakon, televizijski producent Ryan Seacrest odlucio
je razviti ideju za reality show o obitelji koju ¢esto naziva bogatom kalifornijskom verzijom
obitelji iz serije The Brady Bunch, imaju¢i pritom na umu popularni show sli¢ne tematike Koji
prikazuje zivot Sasave obitelji Rock 'n' Roll glazbenika Ozzyja Osburnea (Access, 2013).
Pregovore vezane uz seriju vodila je Kris Jenner koja je u to vrijeme djelovala kao menadzerica
svoje tri najstarije kceri, a kasnije izvrS$ni producent serije (NY Times, 2015). Seriju otkupljuje

E!, a pocetkom ove godine potvrdena je i 19. sezona.



Popratni sadrzaj

Tijekom godina, ideja KUWTK pretocena je i u mnoge spinoff serije:

VI.

VII.

VIII.

Kourtney and Khloé Take Miami, (2009.)

Prvi je spinoff koji se pojavio dvije godine nakon premijere originalne serije.
Prikazivao je pustolovine dvaju sestara u pokusaju otvaranja butika (Dash) u
Miamiju. Ostvario je vrhunske rezultate zbog ¢ega su ga producenti odluéili
produljiti za jo$ jednu sezonu (2010.), nakon ¢ega je uslijedio Kourtney and Kim
Take Miami (2013.).

Kourtney and Kim Take New York, (2011.)

Serija obraduje istu tematiku kao Kourtney and Khloé Take Miami, samo §to ovaj
put otvaraju butik u New Yorku. DozZivjela je dvije sezone, obje emitirane 2011.
godine.

Khloé & Lamar, (2011.)

Trajala je dvije sezone, a prikazivala je svakodnevni zivot Khloé i njezinog
tadasnjeg muza Lamara Odoma.

*Lord Disick: Lifestyles of a Lord, (2013.)

Web serija o lordovskim pustolovinama tadasnjeg partnera Kourtney Kardashian,
Scotta Disicka.

Kourtney and Khloé Take The Hamptons, (2014.)

Prikazuje Kourtney i Khloé u pokusaju otvaranja pop-up butika u Hamptonu, a
trajala je jednu sezonu.

Dash Dolls, (2015.)

Prikazuje situacije u radnom danu zaposlenica Dash-a u Los Angelesu.

Rob & Chyna, (2015.)

Prikazuje Zivot Roberta Kardashiana Jr. i njegove zarucnice Angele White
(umjetnicko ,,.Blac Chyna“). Serija je ukinuta nakon dvije sezone.

I am Cait, (2015.)

Dokumentarna je serija u kojoj svaka epizoda prikazuje po jednu fazu tranzicije

Brucea u Caitlyn Jenner.



IX.  Revenge Body with Khloé Kardashian, (2017.)
Uz pomo¢ tima stru¢njaka Khloé kandidatima pomaze da postignu Zeljenu fizi¢ku
formu. Serija bi ove godine trebala doZivjeti Cetvrtu sezonu.

X.  Life of Kylie, (2017.)
Prikazuje svakodnevni zivot i poslovne pothvate Kylie Jenner. Zbog losih ocjena
nije dozivjela drugu sezonu.

XI.  Flip It Like Disick, (2019.)
Prikazuje Scotta Disicka koji u suradnji s timom stru¢njaka, preureduje luksuzne

kuce na podrucju Los Angelesa. Za sad je dozivjela jednu sezonu.

Neki ¢lanovi ku¢anstva imali su vlastite talk showove:

l. Kris, (2013.)
Emisija Kris Jenner na kanalu Fox. Godinu nakon objavljeno je da je emisija otkazana
nakon probnog razdoblja.

. Sex with Brody, (2015.)
Premijerno prikazana na kanalu E!. Serija u kojoj Brody Jenner (Bruceov sin) s gostima
raspravlja teme vezane uz odnose, doZivjela je samo jednu sezonu.

1. Kocktails with Khloé, (2016.)
Talk show Kocktails with Khloé 2016. predstavljen je na kablovskom kanalu FYI i

otkazan nakon jedne sezone.



Narativ i obiteljska dinamika

Zanimljiva dinamika, reputacija i otvorenost obitelji prema publici rezultirale su dugogodi$njim
opstankom serije, a njezine protagoniste danas je gotovo nemoguce zaobi¢i. | prije su postojale
slicne serije no niti jedna od njih nije postigla toliku popularnost. Dijeljenje najintimnijih
trenutaka i problema s milijunima ljudi ono je zbog ¢ega nailaze na brojne osude, ali i ono ¢emu
duguju svoj danasnji celebrity status. ,,Na platformi evolucije medijskih tehnologija, koja je za
posljedicu imala 1 dosezanje sve Sire publike, zapocevsi s izumima koji sezu jo§ u drugu
polovicu ikraj 19. stoljeca, poput fotografije i filma, $to je vodilo prema izumu paradigmatskog
masovnog medija, televizije, u fokus ove problematike polako ulazi (pra)stari filozofski
problem — koncept pogleda, a s njime i Siri drustveni problem masovno-medijski producirane,
»skopofilne« realnosti, mjesavine ekshibicionizma i voajerizma, to jest onog Sto Laura Mulvey,
u klasiénom kljucu feministicke kritike, imenuje »skopofiliénim nagonom«, uzZitkom u
promatranju druge osobe.* (Hromadzi¢, 2010). Teme koje se provlace kroz seriju radi lakSeg

razumijevanja ovdje su podijeljene u sedam grupa:

i. INTIMNI ODNOSI

Seksualni Zivot, odnosi, svade, borba za skrbnistvo, razvodi, prevare, pomirbe, zaruke,

odrastanje i odgoj, financijski problemi, vjencanja, smrt, obiteljski odmori, prikazivanje
djece i prijatelja obitelji te njihovih Zivotnih prostora 1 na¢ina zivota
ii. ZDRAVLIJE
Neplodnost, televizirane trudnoce i porodi, psorijaza, dijabetes, lupus, problemi s
kraljeZznicom, karcinom, ovisnost alkoholu i drogama te nikotinu
iii. MENTALNO ZDRAVLJE
Anksioznosti, paraliza u snu, depresija, PTSP, suicid, ziv¢ani slomovi, napadaji panike
iv.  EKSPLICITAN SADRZAJ

Zestoke uvrede (izmedu sestara, partnera, supruznika itd.), seksualizirani sadrzaj
(pornografski uradak, intimna fotografiranja; fotografiranja za Playboy, PETA-u,
privatne kalendare, provokativna koreografija s grupom Pussycat Dolls itd.), fizi¢ki
okrsaji, okrSaji s paparacima i susreti s uhodama

v. SKANDALI
Pljacka u Parizu, brak od 72 dana, cultural appropriation skandali (Kimono; fotografije
za Forbes i tamnija put nego na pocetku; Cesto ih prozivaju zbog prisvajanja

tradicionalnih africkih stilova uredivanja kose; optuzbe da Sminkom i operacijama
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pokusavaju ,,promijeniti rasu®), povecanje usana i tajna tinejdzerska trudnoc¢a Kylie

Jenner, skandali vezani uz nevjeru (Kris i Robert, Khloé i Tristian, itd.), javna tranzicija

Bruce u Caitlyn, nenadane zaruke Roba Jr., skandali vezani uz plasti¢ne operacije, itd.
vi. SOCIJALNE TEME

Gradanski protesti, doniranje sredstava za beskuc¢nike i domove za nezbrinutu djecu,

borba protiv oruzanog nasilja, reforme zatvorskog sustava i one vezane uz koristenje
Stetnih kemikalija u kozmetici, obnova centra zajednice u Kaliforniji, pomo¢ u obnovi
oronulih kulturnih gradevina u Chicagu, itd.
vii. BRENDING

Sadrzaj vezan uz poduzeca glavnih protagonista (KKW Beauty, Skims, Good American,
Poosh, Kylie Cosmetics, Arthur George, Talentless itd.); product placement: nose
promotivne materijale projekata ¢lanova obitelji — College Dropout, Yeeyus, Saint
Pablo, Jesus is King, AstroWorld turneje, Yeezy odjeca i obuc¢a, Talentless majice i
trenirke (Calabassas, Kimmy is in lawschool, Kim is my lawyer); kontinuirani rad na
jacanju imidza kroz razlicite projekte, spinoff serije, gostovanja u showovima (Family
Feud, Dancing With the Stars, American Idol itd.), pojavljivanja u spotovima (Kanye
West, Tyga, Paris Hilton, The Black Eyed Peas, Fergie itd.), talk showovima (Oprah
Winfrey, Diane Sawyer, Jimmy Fallon, Jimmy Kimmel, Ellen, James Corden itd.),
izdavanje knjiga (Rebels, Strong Looks Better Naked, Kris Jenner...And All Things
Kardashian, The Secrets of My Life ...), aplikacije: Kim Kardashian: Hollywood igrica,

svaka od pripadnica obitelji ima i vlastitu lifestyle aplikaciju, itd.

Vecina od navedenih svakodnevne su teme koje gledateljima omogucuju poistovjecivanje i
suosjecanje s protagonistima. Teme oznacene sa ,,SOCIJALNE TEME® ili ,,BRENDING*
direktno su povezane s na¢inom na koji danu platformu koriste za odasiljanje poruka. Krenimo
od ,,BRENDINGA* — iako se danas ve¢ina marketinskih aktivnosti odvija putem interneta
velika gledanost omogucuje im promociju vlastitih i sponzoriranih proizvoda za vrijeme prime
time televizijskog programa. Pomaze im i u izgradnji Zeljenog imidza. U oko upada sportska
odjeca tvrtke Talentless (vl. Scott Disick) s natpisima poput: Kimmy is in lawschool i Kim is
my lawyer koji se na Saljiv na¢in doti¢u uspjeha Kim Kardashian (koja trenutno pokusava dobiti
licencu za obnaSanje pravnickog zvanja u saveznoj drzavi Kaliforniji), unato¢ tome $to nije
zavrSila fakultet. Inacica poznatog modnog casopisa Voguea — Teen Vogue prije nekoliko
godina objavila je istrazivanje provedeno medu tinejdzerima u dobi 14-18 godina u kojemu je

preko 30% ispitanika priznalo da misli kako ¢e se jednoga dana proslaviti. Biti slavan smatra
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se izborom Karijere, a s obzirom na listu slavnih koji su napustili Sskolu, nije iznenadujuce da
dugoroc¢na dostignuéa poput obrazovanja blijede u usporedbi s trenutnim TV moguénostima.
(Pivovarchuk, 2017). Edukacija ljudi o nekoj humanitarnoj svrsi puno je laksa putem kanala
popularne televizijske emisije. Likovi odaju dojam iskrenog angaZzmana po pitanju socijalnih
tema, a neke provlace i kroz vise sezona pa nema smisla govoriti o socijalnom angazmanu
motiviranom u potpunosti dobrim publicitetom. No cinjenica da tako stvaraju sliku
jednostavnih, neiskvarenih osoba koje, unato¢ slavi, nisu izgubile dodir s realno$¢u i ljudske
vrednote definitivno im ne odmaze. Tako njihovi obozavatelji dobivaju dojam da su sli¢ne
njima i da, radom i disciplinom, bilo tko moZe posti¢i njihove rezultate i Zivjeti sli¢an zivot. Jo$
jedan dio narativa koji treba spomenuti obiteljsko je jedinstvo — unato¢ nedacama na koje
nailazi obitelj se drzi zajedno, podupire i pokusava naci rjeSenje za prikazane probleme. Osjecaj
zajednistva Kojim serija odise jo$ jedan je od elemenata zadrzavanja paznje i poistovjecivanja

s likovima.
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KUWTK i drustveni mediji

Nerijetko se u medijima spominje kako su protagonistice serije KUWTK promijenile na¢in na
koji funkcioniraju druStvene mreze. Kao savrSen primjer ovog fenomena mozemo navesti
Tweet Kylie Jenner iz 2018. godine ("Jesam li ja jedina koja viSe pa skoro ine otvara Snapchat?
I1i? ... ugh, ovo je tako tuzno") Koji je uzrokovao pad dionica aplikacije Snapchat za 1,3
milijardu americkih dolara (CNN, 2018). Njihov sadrzaj na drustvenim mrezama, konkretno
Instagramu, danas gotovo da je nezaobilazan, a njihove objave medusobno se razlikuju s
obzorom na pripadnost odredenoj dobno-interesnoj skupini. Objave od Kris bit ¢e privlacne
zrelijim poslovnim Zenama; Kourtney, Kim i Khloé objavljuju sadrzaj primamljiv Zenama u
tridesetim/Cetrdesetim godinama koje balansiraju obitelj i karijeru, dok ¢e objave Kendall ili
Kylie biti zanimljivije mladoj i adolescentskoj populaciji. Koristenje platforme za promociju i
product placement omogucuje im poboljsanje prodaje vlastitih i zaradu vrtoglavih svota za
promociju sponzorskih proizvoda. Neki casopisi tvrde da poduzeéa, koja zele da Kim
Kardashian podijeli informaciju o njihovim proizvodima sa svojih 179 milijuna Instagram
pratitelja, za jednu objavu izdvajaju oko 500 000 americkih dolara (Grazia, 2017). Objave na
drustvenim mrezama organizirane su na sli¢an na¢in kao i u seriji — poslovni sadrzaj gotovo
uvijek je pozicioniran izmedu sadrzaja koji prikazuje trenutke iz njihovih privatnih zivota - npr.
slika novog proizvoda iz vlastite make up kolekcije izmedu dvije slike s obiteljskog odmora ili
slika izlaska s prijateljima na kojoj su oznacene nove Yeezy tenisice. S javno$c¢u koketiraju i
indirektnim doticanjem tema koje su vezane uz aktualne obiteljske skandale, sto pridonosi
stvaranju dodatne intrige oko Kardashian brenda (Medium, 2018). Prizori koje objavljuju na
drustvenim mrezama ne razlikuje se pretjerano od prizora u seriji: skupa odje¢a i obuca,
luksuzne nekretnine i automobili, luksuzna putovanja, ekstravagantne zabave i poznati
prijatelji. Sadrzaj na kojem su prikazane fokus stavlja na njihova savrsena tijela: ravan trbuh s
naglasenim trbu$nim misi¢ima, uzak struk, veliku straznjicu, velike grudi, uvijek preplanulu
kozu bez celulita ili strija, a odjeca uvijek savrseno pristaje. Lica su im svjeza, Neovisno o tome
jesu li nasminkane. Nemaju podoc¢njake ili bore, imaju pune usne, istaknute jagodice,
definirane crte ¢eljusti i bradu, nosovi su im ravni i préasti. No niti jedna osim Kylie Jenner nije
otvoreno progovorila o estetskim procedurama, one zestoko negiraju da su ikad isle ,,pod noz*.
Iz spomenutih razloga, na istoj platformi, sve ¢esc¢e se pojavljuju stranice koje rame uz rame
objavljuju fotografije usporedbe Kardashian sestara prije i poslije plasti¢nih operacija, ne bi li

njihovi pratitelji shvatili kako njihov izgled nije posljedica gracioznog starenja. Danas sve vise
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djevojaka na Instagramu izgledom ili objavama pokusava imitirati jednu od sestara, a postoje i
djevojke koje upravo tome duguju svoj ,uspjeh”. Jedna od najpoznatijih dvojnica Kim

Kardashian, Kami Osman, pojavljuje se u seriji zbog nevjerojatne sli¢nosti s protagonisticom.
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METODOLOGIA

S obzirom na pomalo delikatnu tematiku koja se doti¢e kompleksa te uloge medija u kreiranju
percepcije vlastitog tijela, dubinski polustrukturirani intervju nametnuo se kao najbolja metoda
prikupljanja podataka jer omogucuje postepeno uvodenje ispitanika u razgovor. Unaprijed
osmisljena pitanja pomazu ispitivac¢u da se zadrzi na temi, ali ga ne usmjeravaju u potpunosti
pa dio intervjua moze nastati kao spontani razgovor koji ispitaniku omoguc¢ava da se opusti i
pruza odgovore bez straha. Uz literaturu vezanu uz gradu spomenutu u dijelu ,,Teorijski
kontekst rada®“, pitanja i tematske cjeline u koje su grupirana, osmisljena su na temelju
zakljuc¢aka donesenih nakon obrade teorijskog dijela vezanog uz utjecaj reprezentacije Zzenskog
tijela na stvaranje svijesti o sebi kod mladih te utjecaja slavnih na percepciju onoga $to je
pozeljno — od izgleda i Zivotnog stila, sve do izbora karijere. Teme na koje su se autori u
koriStenoj teoriji fokusirali posluzile su kao svojevrsna inspiracija za provodenje ovog
istrazivanja te dale bolji uvid u poZeljan nacin analize 1 interpretacije rezultata. Proces pripreme
pitanja zapoceo je upravo detaljnim iS¢itavanjem literature sa stavljanjem naglaska na dijelove
najrelevantnije za provodenje istraZzivanja prikazanog u ovom radu, nakon cega je uslijedila
priprema pitanja i grupiranje u tematske cjeline prikazane u dijelu ,,Analiza rezultata. lako su
pitanja unaprijed osmisljena, s obzirom na to da se radi o polustrukturiranom intervjuu, niti
jedno od provedenih ispitivanja nema identi¢nu strukturu niti raspored pitanja i relevantnih
potpitanja — ti elementi varirali su od ispitanice do ispitanice i ovisili 0 njihovoj spremnosti za
odgovaranje, opseznosti odgovora, individualnom iskustvu 1 pogledima svake od njih itd. U

nastavku su osnovna pitanja:
OSOBNA PITANJA

Koliko imas godina?
Gdje si odrasla?
Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Jesi li bliska s obitelji? S kim si najbliza? Zasto?

o~ w0 N

Mislis i da te s osobom koju si navela kao najblizu u obitelju oblikovao u osobu kakva
si danas? Na koji na¢in?

Jesi li drustvena osoba?

Kakav je tvoj odnos s prijateljima?

Misli$ li da se moZe$ obratiti prijateljima ukoliko ima$ neki problem?

© ®© N o

Misli$ li da se moze$ obratiti obitelji ukoliko ima$ neki problem?
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10.
11.

Jesu li miSljenja tvoje obitelji i prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?
Danas, kad si mlada odrasla osoba, uzimas 1i u obzir misljenja obitelji i prijatelja? Ako

da, ¢esce pozitivna ili negativna misljenja?

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Jesi i, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Kakav sadrzaj si tad gledala?

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije? Koje najvise?

Kakav sadrzaj danas gledas?

Jesi 1i, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip Zene”? Mislis li da je on ostavio utjecaj na tvoju
percepciju ljepote?

Mislis 1i da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i mislis li da se on puno promijenio?

Gdje ga najvise vidas 1 mozes li ga opisati?

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako? Ako da - odakle misli§ da dolazi
najveci pritisak?

Jesi li ikada bila nezadovoljna svojim tijelom ili licem jer ne izgledas kao taj “savrSeni”
tip zene koji susre¢e$ u medijima? Objasni

Jesi li ikad razmiSljala o tome da neSto promijeni$ na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti kako bi se prilagodila novom standardu?

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u moguénosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savijet i §to su ti rekli?

Uzima$ li viSe u obzir miSljenje osoba koje ti nisu bliske, ili koje ne poznaje$
(komentari, dobacivanje, kritike), a koje se nalaze u tvom neposrednom okruzenju ili
misljenja o estetici Zenske ljepote koja vidas u medijima?

Pomisli$ li nekad da ti obitelj 1 prijatelji govore da si lijepa zato Sto moraju?

Uzima li viSe u obzir10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?
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ULOGA SERIJE KUWTK U STVARANJU SVIJESTI O VLASTITOM TIJELU

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45,

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Prati$ 1i
ga?

Gdje najcesce vidas sadrzaj vezan uz nju i u kakvom obliku?

Sto misli§ da ljude privlaéi kod te serije, a §to im zadrzava paznju?

Postoji li nesto §to ti je odbojno u seriji?

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim Zivotima?

Mislis$ li da je ova serija popularna medu tvojim vr$njacima? Zasto?

Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane glavne protagonistice i njithov fizicki
izgled?

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?
Mislis$ 1i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji nac¢in?
Jesi li ikad osjetila pritisak prilagodbe tim standardima?

Mislis li da djevojke oko tebe fizicki imitiraju glavne protagonistice?

Mislis li da je prosjecnoj djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i i
odrzavati? Objasni.

Misli$s 1i da postoji trud u postizanju 1 odrzavanju takvog izgleda od strane tvojih
vr$njakinja?

Misli$ li da postoji trud u postizanju i odrzavanju takvog Zivotnog stila od strane tvojih
vr$njakinja?

Misli$ 1i da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokuSavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?

Mislis 1i da se to danas dogada u ranijoj dobi nego prije?

Mislis li da je moguce ili lakse “uspjeti” djevojkama koje naprave estetske zahvate kako
bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Objasni.

Misli§ li da je moguce ili lakSe postati celebrity djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Misli§ li da djevojke
tvojih godina tome teze?

Misli$ 1i da, osim putem serije, glavne protagonistice imaju 1 druge nacine utjecaja na
svoju publiku?

Jesi li ikad pomislila da bi promjenom izgleda i ti mogla postati celebrity?
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46. Jesi li se ikada osjecala manje privlacno svojim vrS$njacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”, zato Sto ti ne izgledas tako? Mislis li da je to
ostavilo trajan trag na tebi?

47. Misli$ 1i da se u seriji dovoljno otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom
utjecaju?

48. Mislis li da glavne protagonistice koriste svoju platformu na pravilan na¢in?

49. Mislis 1i da bi se pravilnim koristenjem tako velike platforme mogle posti¢i neke

konkretne promjene u drustvu?

Intervjui su provedeni jedan na jedan, u razdoblju 04.-06. srpnja 2020., u prostorijama firme
Contlog d.o.0. u Zagrebu te putem video aplikacije Zoom. Za ovu metodu prikupljanja podataka
vazno je da se intervju odvija na mjestu koje je tiho (najceS¢e se radi o vrlo dugackim
odgovorima te je krucijalno da kvaliteta audio snimke bude $to bolja) i privatno (kako ispitanici
ne bi imali osjecaj da ih netko prisluskuje, $to mozZe utjecati na njihovu iskrenost). Nakon
provodenja intervjua audio zapise s odgovorima ispitanica bilo je potrebno transkribirati 1
lektorirati radi lakSeg uklapanja u tekst rada. KoriSteni uzorak je N=7, najkraci intervju traje 21
minutu, a najdulji 60 minuta. Ispitanice su djevojke u dobnoj skupini 16-20 godina, odrasle u
Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji. Sve su aktivne medijske korisnice, a tu praksu zapocele su jos

za vrijeme djetinjstva, kada su veliki dio svoje svakodnevice provodile gledajuci televizor.
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ANALIZA REZULTATA

Osobna pitanja

Mjesto odrastanja

Cetiri od ukupno sedam ispitanih djevojaka odrasle su u Zagrebu, jedna na relaciji Zagreb-

Zagorje, a dvije u Zapresicu.

Odnos s obitelji i prijateljima

Sve djevojke kazu kako imaju blizak odnos s ¢lanovima obitelji te smatraju da im se mogu
obratiti za savjet u slu¢aju problema ili nesigurnosti. Djevojke koje imaju starije sestre (Z1 i
75) navode ih kao najbliskijeg ¢lana obitelji, a odnos s njima opisuju kao najvazniji formativni
odnos. Njima se naj¢eS¢e obracaju U Kriznim situacijama, zatim prijateljima. Obje najvise
vremena provode s par najblizih prijatelja koje poznaju od malena no, uz njih, imaju i razlicite

drustvene grupe koje su prisvojile, za koje takoder smatraju da su na njih ostavile utisak.

75: ,.7a obitelj znam da je tu u dobru i zlu i da ¢e uvijek biti, neovisno o tome sto ja napravila.

Znam da mi nikada nece okrenuti leda, a prijatelji to nekad znaju napraviti.*

lako je s dva starija brata, kao i ostatkom obitelji, u bliskom odnosu te smatra kako im se uvijek
mozZe obratiti, ispitanica Z7 uvijek prvo trazi pomo¢ prijatelja. Na nju su misljenja i savjeti
obitelji jako utjecali za vrijeme odrastanja, a danas smatra da je izgradila svoj nacin

razmisljanja, dok Z1 i Z5 navode kako na njih mi§ljenje obitelji i danas igra veliku ulogu.

S druge strane, djevojke s mladom bradom i sestrama (Z2 i Z4) te djevojka koja je jedino dijete
(Z6) kao najbliskijeg ¢lana obitelji navode majku. Iako najvise vremena provodi s ocem Z2
smatra da joj majka daje najbolje savjete u teskim situacijama, a za brata misli da je jo§ premlad
za izgradnju dubljeg odnosa. MiSljenja obitelji i prijatelja na nju su utjecala tijekom odrastanja
- danas ih prihvaéa ako su iskrena, ali sama donosi svoje odluke. Djevojka Z4 najéeiée se obraca
majci, ali kaze kako ¢e se uvijek prije obratiti prijateljima (osim ako se ne radi 0 nekom vrlo
ozbiljnom problemu) jer smatra kako ¢e ju oni bolje razumjeti zbog bliskosti u uzrastu. Kao

dogadaj koji je na nju ostavio najveéi utisak u periodu adolescencije navodi tranziciju iz
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osnovne u srednju skolu gdje je upoznala najbolju prijateljicu koju navodi kao najblizu osobu

van obitelji.

74: ,, U osnovnoj sam bila jako povucena i nije mi bas leglo drustvo. Kada sam dosla u srednju
prestala sam se obazirati na to Sto ¢e drugi reci i postala sam opustenija. Mozda je to zato sto
su ljudi iz Zagreba, gdje sam isla u srednju i sad idem na fakultet, opusteniji od ljudi iz

“«

Zapresica. U osnovnoj su svi bili “zatucani”, a u srednjoj (pogotovo u Drugoj ekonomskoj u

“«

Zagrebu) jako opusteni i otvoreni za razgovor. Mislim da su me oni tu dosta pomogli formirati.

Ispitanica Z4 kaZe bliskost s ¢lanovima obitelji ovisi o situaciji, ali da ima tendenciju obracati
se majci u situacijama krize te da ju je taj odnos najviSe formirao za vrijeme odrastanja.
Ispitanica Z3 navodi kako, iako je najbliskija sa sestrom, taj odnos nije toliko utjecao na nju
(budu¢i da se radi o mladoj sestri) koliko je utjecao odnos s roditeljima, Sirom rodbinom i
prijateljima. Zadnje ¢etiri spomenute djevojke (72, 73, Z4 i Z6) takoder navode kako su veliku
ulogu u njihovom odrastanju igrali prijatelji, koji broje dugogodiSnje prijatelje i par veéih

drustvenih grupa koje su upoznale kroz srednju skolu, fakultet, hobije itd.
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Uloga medija u formiranju svijesti o sebi

Koristenje medija i preferirani sadrzaj u djetinjstvu

Sve djevojke u djetinjstvu najcesce su gledale televiziju, na kojoj su pratile serije (ve¢inom
domace), filmove, animirane filmove, dje¢je programe (Disney Channel), reality showove te
djegje serije. Ispitanice Z4 i Z6 naglasile su kako su Facebook napravile ve¢ u osnovnoj skoli

a koristile su ga najviSe za igranje igrica.

Koristenje medija i sadrzaj koje preferiraju danas

Sve navode je kako danas najviSe vremena provode na mobitelu, a aplikacije koje najéesce
koriste su:
e WhatsApp
e Instagram
Gledaju profile drugih djevojaka (stil oblacenja, $minku i sl.), profile ljudi koje poznaju,

humoristi¢ni sadrzaj, Zivotinje, Vjezbe, modne blogere, sadrzaj vezan uz modu 1 odjecu,

itd.
e YouTube

Gledaju prankove, edukativni video sadrzaj, domace YouTubere.
o Netflix
e Facebook

Najcesce za pronalazak studentskih poslova.

e Snapchat
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Idealan tip Zene u medijima za vrijeme djetinjstva

Z.1: Misli da nije bio toliko naglasen — uvijek su se odredene Zene smatrale prelijepima ali nikad
nije osjetila pritisak da izgleda poput njih. Vise je osjetila utjecaj okoline u kojoj je odrasla —

htjela je biti mrSavija kako bi vise nalikovala ¢lanovima obitelji, koji su prirodno mrsavi.

72: Kao mala nije ga primjeéivala, sada vidi da je bio prisutan - svi su bili mr3avi i fit. Nije se
zbog toga loSe osjecala, ali uvijek je htjela mrSave noge i ravan trbuh (jer je htjela napraviti

piercing na pupku koji je prije bio popularan).

73: Nije primijetila da je za vrijeme njenog djetinjstva postojao odreden tip Zene koji je bio

zastupljen u medijima.

73: Misli da su Zene prikazane na televiziji izgledale savrieno, da na njoj prije nije mogao biti

bilo tko i da vise bila prikazana prirodna ljepota.

74: Kad je bila mala nije shvac¢ala da na nju utje¢e medijska reprezentacija “savriene Zenske
ljepote®, danas to shvaca. Taj tip Zene imao je Vitko tijelo, manje grudi (smatra da su prije bile
popularne), uzak struk i naglasene bokove, a i lijepe crte lica Cesto su se isticale. Danas svugdje

prikazan isti zenski izgled.

75: Dok je bila mala ideal ljepote u medijima bio je predstavljen u obliku Zene s velikim o¢ima,
malim nosom i velikim ustima. Veli¢ina poprsja nije bila toliko bitna ali je glass hour oduvijek
bila poZeljna zenska figura. Misli da je taj ideal odredio nac¢in na koji je tad htjela izgledati, ali
smatra da su sve djevojke htjele biti mrsave s lijepim nogama, trbuhom, bokovima - to¢no kako
je bilo prikazano na televiziji. Misli da su najveci pritisak po pitanju Zenskog izgleda prije vrsili

Casopisi su U njima sve slike bile photoshopirane, kao i danas.

Z6: Smatra da su se na Disney Channelu nagminkane i dotjerane djevojke uvijek prikazivane
kao lijepe 1 poZeljne te da su punaSne glumice uvijek glumile “luzericu”. Uvijek je bila mrSave
grade pa ju to nikad nije toliko zabrinjavalo, ali nikad nije pomislila da je zbog toga savrsena.

S druge strane nikad nije pomislila “Jadne deblje cure®.
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Idealan tip Zene u medijima danas

Z1: Misli da se vise $tuju Zene s “atributima®. Danas je puno veéi pritisak na Zene da sve bude
onako kako je prikazano na internetu. U mladosti je bila je nesigurna zbog svojih madeza i toga
Sto joj se tezina skuplja u rukama i nogama, a danas takav oblik tijela se sve vise slavi. U tom
periodu najvise ju je ,,gusilo” to $to nije imala odreden izgled koji je tada bio pozeljan na

Facebooku kao platformi na kojoj je provodila najvise vremena.

72: Mrsave Zene i danas su poZeljne i lijepe, ali prije su Zene bile prirodnije. Ideal Zenske ljepote
najcesce susrece na Instagramu gdje jako puno Zena izgleda isto: Siroki bokovi, uzak struk,
velike grudi, prcasti nos, izrazene crte lica. Aplikacija joj ¢esto sama predlozi objavu od neke

popularne djevojke koja tako izgleda.

73: Smatra da je idealan tip Zene prikazan u medijima onaj kakav je Nives Celzijus - velike

grudi, straznjica, velike usne, uzak i préast nos, iako misli da danas lice vise nije toliko vazno.

Z4: Misli da je svatko tko se pojavi u medijima imao neku plastiénu operaciju te da neki u tome
pretjeruju. Takve Zene najceSce vida na televiziji te smatra da danas puno mladih djevojaka

izgleda vrlo sli¢no, ali da ¢e se u buducnosti opet traziti posebnost.

75: Misli da se samo jedan tip Zene smatra “savr$enim” i da to puno vise dopire do nje. On
»iskace® na drustvenim mrezama, ¢ak 1 kroz indirektno povezane objave, a najvisSe na
Instagramu. Danas savrSena Zena ima naglasene grudi, straZnjicu, ,,izdefinirano* tijelo,

istaknute jagodice, tanku ¢eljust, podignute oci, itd.

76: Misli da je situacija gora jer su Zene na filmovima prije imale nesavr$enosti i prirodnije
lice. Cesto osjeca kako bi trebala imati odredeni oblik tijela, ali nije nezadovoljna i pokusava
se prihvatiti jer razumije da nikad nece izgledati kao netko drugi. Misli da sve manje djevojaka
izgleda autenti¢no. Od neposredne okoline ne osjeca pritisak, ali dok scrolla ideje o promjeni

izgleda uvuku joj se u podsvijesti.

77: Smatra da prije nije bilo popularno imati veliku straznjicu kao danas. Usta popunjena
hijaluronom isto nisu bila toliko popularna, nekada su se stavljali silikoni. Takav tip Zene
najvise vida na Instagramu: ,, Ima dosta modela koje mi izlaze kao predlozene, kako bi ih pocela

¢

pratiti. Sve su savrSene - savrSen struk i obline. ‘
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Zelia za promjenom vlastitog tijela

Z1: U jednom periodu bila je nesigurna po pitanju strija koje su nastale nakon §to je naglo
izrasla. U pocetku je trazila od roditelja da joj kupuju sredstva za uklanjanje, ali kasnije je

vidjela da i druge zene to imaju.

72: Ponekad gleda slike drugih djevojaka i pomisli: “ajme ova cura je tako lijepa, da bar ja
imam ovakve oci ili usta”, ali ne osjeca pritisak do razine da bi na sebi nesto promijenila.

Oduvijek je htjela biti mrsavija, $to joj ponekad stvara trenutno nezadovoljstvo.

73: Kaze kako osjeéa pritisak biti zgodna i fit. Nekada pomisli da treba povedati usne, ali zbog
toga Sto njeno neposredno okruzenje to od nje ne ocekuje nema toliki pritisak. Zna se osjecati
nesigurno kada na Instagramu vidi neku djevojku s ¢istim licem, ali Cesto na da je to ustvari
photoshop. Na nju najvise utje¢u Instagram objave — ¢im ispadne loSe osjeca se ruzno naspram
djevojaka koje na svakoj slici izgledaju savrSeno. Na sebi nikad nista nije pokusala promijeniti
estetskim procedurama, ali svakodnevno vjezba kako bi oblikovala svoje tijelo i smatra da sve

viSe njezinih vr$njakinja vjezba zbog izgleda, a ne zbog zdravlja.

Z4: Misli da svi na sebi zelimo promijeniti nesto, a njoj smeta to §to izgleda mlade ni $to je.
Odredene stvari htjela bi promijeniti jer se sama sebi ne svida, a ne zato $to je to vidjela na
nekome. Htjela bi ,,skratiti* svoju ¢eljust, no smatra kako takvi tretmani donose kratkoro¢no
zadovoljstvo i da ljudi, jednom kad krenu s estetskim procedurama, stalno zele mijenjati jos
nesto. Misli da uspjeh ne ovisi o izgledu, ve¢ osobi. lako smatra da danas sve vise poslodavaca

gleda i izgled.

75: Kaze kako je danas jako teko izbje¢i pritisak od uklapanja u kalup ideala Zenske ljepote.

Misli da je to u pubertetu jako utjecalo na nju, ali da nije ostavilo dugotrajan utisak.

., Govore mi - “trebas$ imati naglasene grudi”, koje tada nisam imala. Pa su mi govorili da

trebam imati ravan trbuh, a ja sam imala napuhan $to mi je dugo vremena bio veliki kompleks.

Kaze i kako je pokusala pratiti trendove poput - “Kako u 10 dana do¢i do ravnog trbuha”, “Kako

izgledati kao neka li¢nost” i sve ju je mamilo da pokusa promijeniti sebe. Razmisljala je i o
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estetskim korekcijama - od operacije nosa pa do povecanja usnica. Smatra da se idealno tijelo

moze postic¢i tjelovjezbom i kako sve vise ljudi vjezba zbog izgleda.

76: Kaze kako je oduvijek aktivna jer se &itav Zivot bavi jahanjem, ali sa 16 godina prvi put je
osjetila da mora izgledati na odreden na¢in i to od strane majke koja ju je tjerala u teretanu. Sto
se lica tice, prije pet mjeseci u usne je stavila je jedan mililitar hijalurona. lako se to smatra
vecom koli¢inom, nakon prvog tretmana tijelo ju brzo razgradi pa su joj usne ubrzo ,,splasnule®.
Ide joj na zivce kada djevojke negiraju estetske zahvate - ona je svima odmah obznanila da je

»hapumpala usne‘ kako netko od njezinih pratitelja ne bi pomislio da tako prirodno izgleda.

,,Ne znam zasto ljudi ne pricaju o tome koliko je bolno. Mene je toliko boljelo da sam mislila
da vise nikada necu ic¢i. Ali nakon dva tjedna, kada splasnu, hoces i¢i ponovo - sto bi ja odmah
napravila da nije bilo karantene. Nisam ponovo isla i jos uvijek razmisljam hocu i i¢i ili ne,
jednostavno mi vise nisu toliko bitne. Nije kao da svaki dan razmisljam o tome, shvatila sam da

nije “big deal “.

Kaze kako je klju¢nu ulogu u procesu odigrala njezina majka bez ¢ijeg dopustenja i pomoci to

vjerojatno ne bi napravila nit puno starija.

,»Godinu dana mi je to okupiralo mozak. Ako je i drugim curama to svaki dan u glavi kao meni,

onda je to jedini nacin da saznaju. “

Misli da puno djevojaka jeftine procedure ¢iji rezultati ne izgledaju dobro. Smatra da je bitno
uloziti trud u temeljito informiranje o postupku. Kaze kako je godinu dana istrazivala te da se
ne bi stavila u isti ko$ s djevojkama s velikim neravnim usnama koje vida po gradu. Kaze i da
njezinim bliskim prijateljicama sli¢ne procedure ne padaju napamet, ali poznaje djevojke koje

su vec¢ sa 16 godina operirale nos.

., Mislim da je bila dobra lekcija, nisam nista loSe dobila iz tog iskustva. To se danas, pogotovo
u Hrvatskoj, cini: “napravila je usta, ajme”. Vani to nije tako jer se radi o stvarno malom

‘

zahvatu, nista posebno. Nos je ve¢ druga stvar jer Se ide pod noz, i10 se ne bi usudila.

77: Kada gleda modele koji vjezbaju pomisli kako i ona uévrstiti svoje tijelo, ali shvaca i da je

dosta toga photoshop. Jedno vrijeme iSla je u teretanu kako bi ucvrstila i povecala straznjicu,
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ali je nakon nekog vremena odustala jer joj se viSe nije dalo. Vece komplekse po pitanju tijela

nema, ali oduvijek htjela imati savr§ene zube, zbog cega danas nosi aparatic.

Podrska obitelji i prijatelja

Z1: S obitelji je razgovarala o tome kako rijesiti svoje tjelesne nesavrienosti te joj je dugo
trebalo da shvati da su to normalne stvari. Svi su joj govorili da se to ne vidi, ali je i dalje je 0

tome razmisljala na samo.

72: U trenucima nesigurnosti uvijek se mogla obratiti svojoj obitelji i prijateljima. Misli da joj
Cesto daju subjektivno misljenje — zna da je ona njima savrSena i da nikada ne bi nista na njoj

mijenjali, ali ocekuje i da ¢e biti iskreni s njom kad obuce nesto §to na njoj ne izgleda dobro.

73: U trenucima nesigurnosti obitelj joj govori da je lijepa i da nema potrebe za tim. Cesto

pohvale obitelji bas i ne ¢uje te misli da joj to govore reda radi i zato $to ju vole.

74: U vise navrata probala je s obitelji pri¢ati o svojim nesigurnostima, ali ju oni ne shvaéaju
ozbiljno jer to najcesce ¢ini na Saljiv nacin. Prijatelji joj govore da ne treba niSta mijenjati, ali

ona bi to i dalje ucinila da ima novca.

75: Vjeruje da o svojim nesigurnostima ne bi toliko razmisljala da je mogla otvoreno
razgovarati s obitelji, ali nikad nije jer smatra da ju ne bi razumjeli. Kad god bi se dotakla te
teme svi bi joj uvijek govorili da je savrSena takva kakva je, ali ona to tad nije shvacala. Par
puta probala je pricati s prijateljicama, no one su na to odmahnule rukom. Ona bi tad pomislila
da joj komplimente daju kako bi presla neku drugu temu - ili kako ju ne bi povrijedile ili jer

misle da je ta tema nebitna.

76: Kad je roditeljima prvi puta spomenula da Zeli poveéati usta mama ju je odmah usporedila
s djevojkama koje vida po gradu. U pocetku se protivila, ali ju je s vremenom uspjela nagovoriti.
Tata, poSto je iz malog mjesta, prvo je pitao Sto ¢e drugi reci, $to ju je rastuZilo. Prijatelji su joj
rekli da je lijepa takva kakva je, $to misli da svaka djevojka dobije od svojih prijatelja kad im

priopéi takvu vijest.
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77: Kaze kako se u trenutcima nesigurnosti tijela nije mogla obratiti obitelji jer su njeni roditelji
“stara Skola”. S prijateljima je Cesto razgovarala jer svi prate iste trendove. Za bra¢u kaze da su

isto uvijek pratili trendove, ali nikad nisu otvoreno s njom o tome razgovarali.
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Uloga serije ,,Keeping Up With the Kardashians“ u formiranju svjesti o sebi

Informiranost o seriji

Z1: Za show je ¢ula davno - na ameri¢kim kanalima gledala je reality showove &iji joj utjecaj
tad nije bio u potpunosti jasan. Privuklo ju je to $to su u pocéetku bili smije$ni i imali izjave koje
su postale su globalno poznate, a danas se koriste kao sleng. Seriju vise ne gleda, samo isjecke
razgovora koji joj iska¢u na Instagramu. Smatra kako su protagonisti medusobno velika
podrska jedni drugima, ali se mentalno ne nadograduju, nesigurni su i pokusavaju unutarnje
probleme rijesiti promjenom fizi¢kog izgleda. Upoznata je sa svim likovima - misli da su razvili
imidz te da ljudi 1 u najnerazvijenijim zemljama znaju za njih. Vida ih u Casopisima, na

plakatima, reklamama itd.

72: 7a seriju je ¢ula jo§ u osnovnoj $koli, od djevojke iz razreda. Zbog drustvenih mreza
upoznata je sa svim protagonistima iako seriju nikad nije aktivno pratila. O svakome bi znala
po nesto reci jer njihov sadrzaj ¢esto vida na Instagramu i ponekad, kada na televiziji ne uspije
naci niSta zanimljivije, pogleda po neku epizodu. Paznju joj je zadrzavale njihove dizajnerski
uredene kuce, ali smatra da ono $to najviSe privlac¢i pozornost su skandali i svade izmedu

protagonistica.

73: Za seriju prijatelja koji ¢esto o njoj pri¢aju, a i slike protagonistica vida na Instagramu.
Sama serija bas ju ne interesira. Pogledala je svega par epizoda i misli da gledatelje privlaci to
Sto su poznate i Sto su aktualna tema razgovora, no ne misli da su pretjerano zanimljive. Od

likova zna tri glavne sestre, njihove partnere i djecu.

Z4: Seriju je prvi put vidjela na televiziji u teretani i odmah joj se uéinila zabavnom, sada ju
ponekad pogleda na YouTubeu. Svida joj se to §to je zabavna i inovativna, a ne svidaju joj se
ucestale svade. Od glavnih likova na Instagramu prati Kim, Kylie i Kourtney jer voli vidjeti

slike njihovih poznatih zabava i skupih kuca. Izgledaju zadovoljno i kao da im nista ne fali.

75: Na televiziji je pogledala par epizoda, a privuklo ju je to §to se pri¢a da predstavlja stvaran

zivot poznatih. Zna skoro sve likove i 0 svakome po par informacija.

76: Imala je 11-12 godina kada je prvi put nabasala na epizodu na programu E!, a neko vrijeme
ju je stalno gledala - neke epizode i po nekoliko puta. Prije su bili zabavna obitelj, danas to vise

nije isto. Seriju je prestala gledati prije nekih 5 godina.
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77: Za seriju je ¢ula u od djevojaka iz razreda u osnovnoj skoli. Nije ju nikada gledala, ali je
upoznata s time §to se U njoj dogada jer joj Instagram predlaze povezani sadrzaj. Zna da se
uvijek odvija nekakva drama, a o protagonistima zna to da prve tri sestre i brat imaju istoga
oca, otac od Kendall i Kylie sada je Zena, Kylie ima dijete s Travisom Scottom, Kim i Kanye

imaju nekoliko djece.

Uloga serije u svakodnevici njihovih vrinjaka

71: Smatra ju popularnom medu vr$njacima, pogotovo u Australiji i Sjevernoj Americi. Kaze
kako se u drustvu osjecala ugrozeno od strane djevojaka ¢iji izgled podsjeca na ,,Kardashian
izgled, no smatra da problem nije u tome sto je neka djevojka ljepsa od nje ve¢ u tome sto
sjeca da joj se namece da bi i ona u svakom trenutku trebala biti savrSeno uredena. Smatra i da

se promijenio odnos njenih vr§njaka prema sportu te da svi vjezbaju “glutes”, noge, itd.

72: Nije sigurna ima li serija veliku ulogu u Zivotima njenih vr$njaka, ali misli da protagonistice
kao li¢nosti imaju. To je primijetila promatrajuéi Instagram modele, za koje smatra da sve
izgledaju na istu shemu— umjetni bokovi, grudi i usne; sve nose steznik za struk itd. Smatra da
su one utjecale na to da takav oblik tijela ljudi po¢nu doZivljavati kao idealan. Misli kako svoje
tijelo treba prihvatiti, da plasticne operacije nisu dugoro¢no rjeSenje te da se estetski zahvati

kod mladih sve viSe normaliziraju.

73: Misli da je ona djelomi¢no popularna medu njezinim vr$njakinjama — najvise medu
djevojkama koje imaju dovoljno novca za postizanje izgleda s naglaSenim grudima i
straznjicom; savrSenim konturama lica, usnama; dugom kosom itd. Primijetila je da se to
dogada u sve mladoj dobi jer djevojke ranije imaju pristup mobitelu, a i na televiziji se to
naglasava viSe nego prije. Otkriva i kako se znala osjecati “manje vrijednom” kada bi njezini

vrsnjaci pridavali viSe paznje djevojkama koje izgledom podsjecaju na ,,Kardashianke®.

74: Smatra kako njezini vrénjaci esto kopiraju glavne protagonistice.

75: Misli da su, medu njezinim vr$njacima, same protagonistice puno popularnije od serije.
Smatra da je takvoj situaciji najvise pridonio Instagram, zbog* idealnog” zivota koji na njemu

prikazuju. Na njemu je pratila neke od sestara na, ali je prestala zbog monotonog sadrzaja Koji

objavljuju. Skoro sve njezine poznanice vjezbaju kako bi dobile fit izgled — trbusnjake;
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naglasenu straznjicu i bokove; uzak struk, a djevojke malo starije od nje ve¢ podlijezu i

plasti¢énim operacijama.

76: Misli da ih njene vrinjakinje imitiraju, a priznaje da i sama &esto razmislja o tome §to bi
na sebi htjela promijeniti - ne zato §to Zeli izgledati poput njih, ve¢ zato §to razmislja o tome

kako bi mogla bolje izgledati.

77: Od njezinih prijateljica nitko ne gleda ovu seriju i nikada nisu o njoj razgovarale, pa smatra
da u Hrvatskoj njezina popularnost nije toliko vidljiva, ali u Americi sigurno je. Navodi da je
primijetila kako su svi modeli, sve pjevacice i glumice povecale straznjice, ali ne zna otkud je
dosao taj trend. Kaze kako nikada nije osjetila pritisak izgledati poput njih — nikada u sebi nije
htjela imati nesto plasticno. Smatra da takva vrsta izgleda nije odrziva za osobu njezinih godina,

ali da joj djevojke danas teze sve mlade §to primjecuje na Instagramu.

Percepcija o promjeni fizi¢kog izgleda protagonistica

71: Misli da je Kylie Jenner idealan tip Zene danas predstavljen u medijima. Tvrdi da je Khloé
promijenila ¢itavo lice i tijelo; za Kendall se govori da nije imala operacije jer je model, ali svi
znaju da je; za Kim je ,,op¢e poznato*; a Kourtney je javno priznala operaciju grudi i nosa.
Misli da se u seriji o0 tome ne govori dovoljno jer inace ne bi bilo toliko nesigurnosti medu
mladima, no i da je preobrazba Brucea utjecala na mnoge koji su nakon toga uspjeli skupiti

snagu i napraviti istu stvar.

72: Kaze da protagonistice nisu iskrene po pitanju fizi¢kih promjena koje je ona primijetila
zbog “prije-poslije” slika koje pronalazi na internetu te smatra da se takva vrsta fizicke

transformacije ne moze pripisati isklju¢ivo starenju.

Z3: Misli da su glavne protagonistice u medijima predstavljene kako je u Hrvatskoj
predstavljena Nives Celzijus, a primijetila je i da im se promijenio fizi¢ki izgled te smatra da

ga ,,stalno nadograduju®.
Z4: Njihov izgled prikazan je kao savren. Primijetila je da su se s vremenom sve protagonistice

suptilno promijenile kako ne bi privukle paznju. To se ,,zna*, no nije sigurna jesu li ikada dale

izjavu o tome.
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75: Kaze da su protagonistice prikazane kao uvijek savrseno sredene, skoro sve su se fizicki
promijenile, a promijenio se i njihov nacin oblacenja. Primijetila je promjene na licu i tijelu -

plasti¢ne operacije. Smatra da 0 tome Sute i ponaSaju se kao da su one prirodno “savrSene”.

76: Smatra da je povecanje usana Kylie Jenner bio revolucionaran trenutak sto se ti¢e samog
trenda, Sminke za usne i svega ostaloga. Misli da je najgora stvar to Sto niti jedna od

protagonistica o tome ne prica javno, zbog ¢ega ih je prestala pratiti na drustvenim mrezama.

77: Za protagonistice isti¢e da su prikazane kao savriene djevojke koje bi trebale biti ideal -
savrSena tijela, Zivot bez problema. Zna da su povecale straznjice, mozda 1 grudi. Ne zna kako
je Kylie prije izgledala, ali po slikama vidi da ne izgleda kao ista osoba te smatra da se o tome

ne govori dovoljno.

Postavljanje novog ideala zenske ljepote

71: Smatra da su protagonistice nametnule nerealne standarde ljepote jer djevojéice koje ih
gledaju mozda ne mogu priustiti osobnog trenera ili nutricionista, ni plasticne operacije, zbog
Cega razumije njihovo nezadovoljstvo. Puno ljudi Zeli tako izgledati, ali pitanje je koliko njih

¢e napraviti neke postupke da to postignu. Mada vjeruje da bi svi na neki naéin to htjeli.

72: Misli da su postavile novi ideal Zenske ljepote, najvise pojavom Instagrama, kada je i puno
“nasih” poznatih pocelo dijeliti njihov sadrzaj i pri¢ati o njima. Smatra i da se njene vr$njakinje
trude izgledati kao one tako da $minkom prilagodavaju lica prema tom standardu, a tijela

oblikuju u teretani.

73: Misli da su postavile novi ideal Zenske ljepote i da svi Zele biti kao one, no da ¢e doéi

vrijeme kad ¢e unikatno opet biti bolje.

Z4: Primijetila je da je jedno vrijeme Kim Kardashian bila uzor mnogima - njezine grudi,
straZznjica...sve je to dosta utjecalo na ostale i ona je bila smatrana “boZicom ljepote”. Kaze
kako misli da su sada trendovi viSe blagonakloni prema izgledu kakav ima njezina mlada sestra
Kendall jer je opet popularno biti fit, zadrzati prirodnu ljepotu, ali imati nesto naglaSeno.
Ponekad osjeca pritisak izgledati poput njih jer mediji to konstantno namecu, no s vremenom

joj je postalo odbojno to S§to se kroz javnost provlaci jedna te ista slika savrSenog Zenskog
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izgleda. Prvo je ta zena trebala imati obline, onda je trebala biti mrSava i fit, danas je to nesto

trece.

76: ., Opet ¢u se referirati na ovaj podcast koji gledam. Sve cure koje su u njega dosle kao one
- crna duga kosa, zategnute oci, napumpana usta i velika straznjica. I u svakom podcastu svi
naglasavaju: “Kardashianke su boginje .

77: Smatra da su postavile novi ideal Zenskog izgleda.

Promjena zivotnog stila

71: Primijetila je da proizvodima koje protagonistice reklamiraju naglo poraste prodaja. Smatra
da mladi gledaju njihov uspjeh, sve ¢es¢e odustaju 0d obrazovanja i, po uzoru na njih, zapo¢inju
vlastite modne brendove od kojih rijetki doZive uspjeh. Misli da ljudi danas idu linijom manjeg

otpora jer gledaju njih 1 njihov nacin zivota.

72: Smatra da je ljudima privladan njihov Zivotni stil, poto nije realnost 90% ljudi, i lijepo im

je gledati kako netko drugi uziva.

73: Kaze da njene vrinjakinje misle da se vi$e toga moZe posti¢i ako si zgodniji. Smatra da je
danas taj pritisak veci nego prije i to na sve mlade djevojke kojima roditelji dopustaju plasti¢ne
operacije jer shvacaju da se takav izgled ne moze prirodno postic¢i. LjepSe djevojke mozda ¢e
pronaci nekog bogatog partnera i tako doseci lagodan Zivot te ima osjecaj da ¢e ljepSe osobe
prije dobiti posao i postati uspjesne. Na primjer, danaSnje pjevacice vise ne znaju pjevati, vazno

je samo da su zgodne.

74: Misli da je tesko uspjeti na toj sceni i divi im se jer su napravile cijelo carstvo iz ni¢ega.
Smatra da danas ljudi Zele biti popularni i da se to moze posti¢i promjenom izgleda jer postoji
par osoba koje izgledaju poput Kim i svi ih zamjeéuju, zaustavljaju i Zele se slikati s njima. To

postane atraktivno i one postaju popularne.

75: Koliko zna Kim prije nije Zivjela bogato ve¢ je s vremenom stekla slavu i luksuz, obogatila
se — prije je nosila je normalne stvari, a danas nosi skupu robu. Danas djevojke misle da, ako
ispunjavaju uvjet “savrSenog izgleda”, mogu steci popularnost i preko toga posti¢i luksuzan

zivotni stil. Moras promijeniti sebe kako bi mogao dobiti followere i slavu.
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76: Misli da su rasle s Instagramom i na njemu postavile standarde. Bile su zabavne, onda su
sve postale ustogljene — npr. Kylie i Kendall. Misli da je Kim postavila visoke standarde koje
su ostale pocele pratiti. Smatra da danas djevojke odredenim izgledom dobivaju publiku, a kao
primjer navodi jednu YouTubericu i njezinu prijateljicu koje su na istu su shemu - savrSena
kuca, lijepa soba u kojoj snimaju, lijepa kosa...one su lijepe 1 automatski imaju publiku. Ne zna
misle li da ¢e promjenom izgleda biti atraktivnije drugima koji ¢e onda misliti da im je zivot
posloZen, jer to nije tako. Navodi da, kada je povecala usne, apsolutno nista u njenom Zivotu

nije se promijenilo.
77: Misli da neki ljudi imitacijom njihovog izgleda pokusavaju doseéi njihov Zivotni stil, da su
mladi sve ljeniji 1 gledaju kako ¢e lakSe zaraditi pa idu u tom smjeru: “Ako moze netko od 10

godina biti YouTuber, mogu i ja biti model i imati placene oglase na slikama.”

KoriStenje platforme

Z1: Misli da su tek nedavno krenule pricati o puno stvari i to zbog kritika za koristenje platforme
za vlastitu dobit. Gleda Sto one rade i1 kako, kad je aktualan neki drustveni pokret, one isto na
drustvenim mreZama objave nesSto o tome. Smatra kako to rade samo da bi ljudi pricali o tome

jer misli da nemaju formiranu svijest o tome kakav je Zivot van toga gdje one Zive.

Z2: Misli da su svjesne svoje moc¢i te da bi mogle puno bolje koristiti danu platformu jer ju

trenutno iskoriStavaju samo za vlastitu zaradu.

Z3: Misli da platformu Kkoriste za vlastitu dobit te da bi njezinim pravilnim koriStenjem mogle

posti¢i konkretne promjene u drustvu, ali da to nije njihov cilj.

Z4: Tako ih je prvi put vidjela na televiziji, smatra da danas na oboZavatelje najvise utjeCu putem

Instagrama, YouTubea i TikToka

Z5: Smatra da ovako ne Salju dobre poruke mladim generacijama, pogotovo djeci u pubertetu
kada se javlja najviSe nesigurnosti. Trebale bi stavljati pozitivnije poruke, iako one same po
sebi jesu body positive, no u potpunosti su se promijenile kako bi mogle slaviti svoje tijelo.

Mogle bi viSe promovirati prirodna tijela i slati poruku da su i ona lijepa.
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Z6: Smatra da jako puno djevojaka putem objava na drustvenim mrezama tezi ka tome da
izgledaju kao Kardashianke, a priznaje da je svoj Instagram profil obrisala jer ju je opterecivalo

to $to je 1 sama pocela misliti da na svakoj slici mora izgledati na odreden nacin.

., Danas, kad stavljam sliku na svoj privatni profil na kojem imam 40 ljudi od kojih svi znaju
kako izgledam uzivo, i dalje razmisljam o tome sto ¢u objaviti. Mislim da imaju jako veliki

«

utjecaj na to kako treba izgledati na fotografijama. ‘
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RASPRAVA

Radi lakSeg razumijevanja i interpretacije rezultata podijeljeni su u tri osnovne tematske cjeline
od kojih je svaka podijeljena u nekoliko manjih podcjelina. Prva tematska cjelina ,,Osobna
pitanja““ napravljena je kako bi uvela ispitanice u razgovor i ispitala osnovne znacajke njihove
obiteljske i1 drustvene pozadine. Na temelju literature koristene u radu koja navodi pozitivan
utjecaj neposrednog drustvenog okruzenja kao ,,mehanizma obrane* od negativnih medijskih
utjecaja istraZzen je odnos sa ¢lanovima obitelji 1 vr$Snjacima kao jedan od faktora prijenosa,
jacine utjecaja i oblikovanja ideala Zenske ljepote kod djevojaka u adolescentskom i
predadolescentskom razdoblju. (Lépez-Guimera, Levine, Sanchez i Fauquet, 2010). Cjelina
,Uloga medija“ kreirana je radi saznavanja informacija o navikama koriStenja medija za
vrijeme odrastanja (tijekom kojeg se postepeno i podsvjesno oblikovala njihova slika o idealu
zenskog tijela) te usporedbe tih 1 trenutnih navika, sadrzaja koji gledaju ali 1 njihove
interpretacije medijskog ideala Zenskog izgleda naspram ideala ponudenog za vrijeme njihova
odrastanja. Povezanost uloge medija i kreiranja percepcije Zenske ljepote opisana su i u
literaturi koriStenoj u radu koja, medu ostalim, nalaZze kako 95% Zena prati ideale ljepote na
televiziji, a pritom njih 92% Zena osjeca odredeni stupan; pritiska i Zeli se pribliziti tome idealu
te da mediji imaju vaznu ulogu u Sirenju idealiziranih slika 1 informacija o tome kako dosegnuti
idealni vanjski izgled. (Kuhar, 2005). Takoder, neka istrazivanja koriStena u teorijskom dijelu
rada navode kako su upravo masovni mediji pridonijeli popularizaciji estetskih procedura
prikazivanjem srodnih serija i reality programa (pr. Dr. 90210) (Abraham i Zuckerman, 2011).
Zbog zakljucaka o tome kako mladi danas smatraju slavu karijernim izborom (Pivovarchuk,
2017), kako slavi danasnjice ne moraju imati razlog za slavu (Hromadzi¢, 2010) i kako veli¢anje
odredene slavne osobe moze predvidjeti vjerojatnost budu¢ih kozmeti¢kih operacija kod
promatrane osobe unutar (Abraham i Zuckerman, 2011), donesenih nakon procitane literature
zadnja tematska cjelina naslovljena ,,Uloga serije Keeping Up With the Kardashians u
formiranju samopredodzbe‘ fokusira se na povezanost serije i protagonistica s ulogom koju
imaju u kreiranju dana$njeg ideala zenske ljepote i svijesti ispitanica o vlastitom tijelu, sukladno

spomenutom idealu.
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Sve djevojke kazu da imaju blizak odnos s obitelji i prijateljima. Djevojke koje imaju starije
sestre navode kako ¢e se njima prvo obratiti u slucaju problema te da su odnosi s njihovim
sestrama bili upravo kljuéni za njihovo odrastanje, dok su ostale djevojke navele kako ¢e se u
situaciji nedac¢e uglavnom uvijek prvo obratiti prijateljima, osim ako se radi o nekakvom
ozbiljnijem problemu. U tom slu¢aju, kao prvu osobu koju ¢e potraziti za pomo¢, navode majku.
Te djevojke istiCu vaznost drustva u formativnim godinama, ali ne iskljucuju ulogu obitelji.
Mnoga relevantna istrazivanja koriStena u ovom tekstu ukazuju upravo na odnos djevojaka
predadolescentske i adolescentske dobi s obitelji kao jednu od krucijalnih determinanti
stvaranja percepcije o vlastitom tijelu. U svom znanstvenom istrazivanju o utjecaju medija na
stvaranje slike o vlastitom tijelu i nastanku poremecaja u prehrani LOpez-Guimera, Levine,
Sanchez i Fauquet navode kako neka istrazivanja razmatraju mogucénost manjih negativnih
uc¢inaka izlaganja idealnima mrSave Zenske figure na adolescente koji se osjecaju prihvacenim
u krugovima obitelji i prijatelja, a postoje i faktori koji umanjuju utjecaj medijski reprezentirane
slike savrSenog Zenskog tijela na djevojke spomenute dobi, medu kojima se upravo nalazi
socijalna podrska vr$njaka i obitelji. (LOpez-Guimera, Levine, Sdnchez Fauquet, 2010). Stoga
je bilo iznimno vazno istraZiti povezanost ispitanica s obitelji. Sve djevojke navode kako su u
djetinjstvu najcesce gledale televiziju dok danas najviSe vremena na provode na mobitelu
koriste¢i drustvene mreze na kojima gledaju profile vr$njakinja i poznanika, humoristi¢ni i
modni te drugi sadrzaj vezan uz dokolicu. Takvi rezultati klapaju se s rezultatima o navikama
gledanja televizije kod djece adolescentske i predadolescentske dobi, koje navodi kako oko
80% ispitanika (N=2000, SAD, 8-18 godina) svakodnevno provodi svoju dokolicu gledajuci
televizijske programe na televizoru ili putem gadgeta (Pavi¢, Rijavec i Bras, 2017). Dvije
ispitanice u mladoj dobi nisu primijetile da postoji odredeni tip Zene koje mediji Stuju, ali danas
su svjesne da je on oblikovao njihovu percepciju ljepote. Jedna djevojka smatra da je on
postojao ali nije bio toliko naglasen te nije utjecao na nju kao Cinjenica da su ostali ¢lanovi
njezine obitelji prirodno mrSaviji od nje, dok se njoj tezina uglavnom skuplja u ruke i noge. Tu
se opet mozemo referirati na vaznost obitelji u odrastanju. Ve¢ smo spomenuli kako Zene imaju
puno izraZeniju potrebu usporedbe s drugima — kako Zenama koje vidaju u medijima, tako is
osobama iz najblize okoline odnosno obitelji, $to pridonosi nezadovoljstvu vlastitim tijelom i
poremecajima u prehrani. (LOpez-Guimerd, Levine, S&nchez i Fauquet, 2010). Literatura
navodi i kako je visok postotak djevojcica nezadovoljan je onim dijelovima tijela koje mediji
Cesto istiCu kao “problemati¢na podruc¢ja” (bokovi i bedra, trbuh, celulit, miSi¢cima) dok o
nezadovoljstvu takve vrste govori tek petina djeCaka iz ispitanog uzorka. (Kuhar, 2005). Prema

tome, mozemo zakljuciti da su teorije poput socijalne usporedbe, nezadovoljstva dijelovima
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tijela koji su u medijima prikazani ,,neZenstveni“ i direktnog utjecaja obitelji na stvaranje
percepcije o sebi navedene u literaturi, u sluc¢aju ove ispitanice, primjenjive. Dvije djevojke od
malena primjecuju kako im mediji ,,serviraju* savrSenu Zenu, a samo jedna misli da medijski
ideal Zenskog tijela prije nije postojao. Sve djevojke koje smatraju da je postojao kazu da je za
vrijeme njihova odrastanja on izgledao ovako: vitko tijelo (ravan trbuh, manje prirodne ili vece
umjetne grudi, uzak struk, naglaseni bokovi, dugacke noge), velike o¢i, lijepe 1 prirodne crte
lica bile su ¢esce. Taj ideal zenskoga tijela najéesée su primjeéivale na televiziji i Casopisima
(za koje govore da oduvijek previse modificiraju fotografije), a smatraju da se on danas itekako
promijenio. Metka Kuhar primjecuje kako se Zene neprestance “bombardira” slikama ljepotica
na oglasnim plo¢ama, u revijama, na televiziji, te su zato lak plijen za Cari i1 lazna obecanja
potrosacke kulture. Veéina oglasa sadrzava sli¢an tip Zene - ,,Zena masovnoga trzista” postaje
stereotip kojim se mediji koriste da bi predstavili optimalnu, pozeljnu zensku ljepotu. (Kuhar,
2005). Jos jedan od problema je itaj $to se spomenuti ideal konstantno mijenja, a sve kazu kako
je onaj prikazan danas puno prisutniji u medijima i kako je pritisak za takvom vrstom izgleda
puno izraZeniji nego prije. Danas je, kazu, pozeljno ,,umjetno* te da djevojke ,.kupuju* lice i
tijelo kako bi odgovarale novom idealu ljepote. Smatraju da je prisutan puno veci pritisak da se
izgleda poput Zena prikazanih na internetu — kao glavni kanal komunikacije te poruke spominju
Instagram. Na svakom koraku ,,iskacu* fotografije ,,idealnih “Zena s istim predloskom lica te
sve manje zena izgleda autenti¢no — ta slika podsvjesno im se zadrzava u mislima i to postaje
izgled kojemu i same teZze. Ljude je vrlo jednostavno navesti da pomisle kako ¢e neke sitne,
Covjeku svojstvene, nesavrSenosti koje uocavaju na svojim tijelima dovesti do ugroze njihovog
drustvenog Zivota i to upravo zato $to im mediji to neprestano napominju. Neki taj problem
nazivaju ,,proizvodnjom potrosaca“ te ukazuju na potencijalnu taktiku kozmetickih kompanija
kojom poti¢u kupnju proizvoda za uljepsavanje. Da bi se to ostvarilo potrebno je, dakako,
mnoge uciniti nezadovoljnima sobom i uvjeriti ih da su bolesni/ruzni. (Kuhar, 2005). Ovaj citat
moze se primijeniti na nase ispitanice — svaka od njih ve¢ od vrlo mlade dobi nosi odredene
komplekse povezane s tijelom i licem, iako niti jedna od njih nema ozbiljnu deformaciju oko
kojih bi se trebale brinuti. Njihovo nezadovoljstvo gotovo iskljucivo lezi u tome $to su ih, od
rane dobi, mediji kontinuirano izlagali slici savrSene Zene u kojoj su odredene tjelesne
karakteristike svojstvene Zenskom tijelu prikazane kao mana. Sve djevojke priznale su kako su
razmiSljale/jo§ uvijek razmisljaju o promjeni tijela i lica jer se, gledaju¢i spomenute djevojke,
osjecaju manje lijepima. No, na pitanje o estetskim korekcijama kao dugoro¢nom rjesenju,
vecina je odgovorila kako ne misli da ¢e odlazak ,,pod noZz* pozitivno utjecati na cjelokupno

zadovoljstvo neke osobe. Neke navode da su susretale neko¢ lijepe zene koje su se ,,upropastile*
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pretjeranim i neumjerenim estetskim korekcijama. Neke djevojke da postoje ljudi koji
promjenom fizickog izgleda pokusavaju zataskati svoje prave probleme, ali da postoje i oni koji
estetskim procedurama ispravljaju nesigurnosti koje im utjecu na kvalitetu zivota. No, vecina
njih na koncu priznaje kako bi, da su u situaciji, to vjerojatno i same ucinile. Njihova misljenja
o estetskoj kirurgiji kao privremenom rjeSenju, ali i priznanja da bi se i same podvrgnule istoj
da su u financijskoj mogucnosti direktno Su poveziva s istrazivanjem koriStenim u literaturi
koje naglasava kako kozmeticki postupci, uz to Sto su izuzetno su skupi, mogu dovesti do
komplikacija - postoji rizik da ¢e inicijalni estetski zahvati dovesti do dodatnih postupaka $to
zbog povecane usredotocenosti na postizanje savrSenstva, $to zbog potrebe za ispravljanjem
nezadovoljstva s rezultatima iz prethodnog postupka. Tako da djevojke nisu bile u krivu.
Najvise njih razmisljaju o povecanju usnica te korekciji nosa i Celjusti. Iako veéina pobornika
estetske kirurgije istiCe upravo porast samopouzdanja kao klju¢nu prednost kozmetickih
procedura, zapravo ne postoje znanstveni dokazi o tome da one imaju dugoro¢no pozitivan
utjecaj na samopouzdanje. Raste zadovoljstvo samo s ,,popravljenim® dijelom tijela , a odluka
o podvrgavanju estetskom zahvatu, u konacnici, povezana je s tjelesnim dismorfnim
poremecajem i niskim samopostovanjem (Abraham i Zuckerman, 2011). Gotovo sve ispitanice
zeljenu figuru pokuSavaju posti¢i tjelovjezbom, a kao glavni motiv za vjezbanje medu
vrénjacima navode izgled, ne zdravlje. Jedna djevojka (27) podvrgnula se zahvatu ubrizgavanja
hijalurona u usne. Njezini roditelji su se isprva protivili ovoj ideji, no nakon godinu dana
nagovora pristali su jer su vidjeli da joj to ,,okupira mozak*. Odlucujuéi trenutak bio je kad je
dobila ,,zeleno svjetlo“ od majke, koja se i sama u proslosti podvrgnula estetskim zahvatima.
Bez maj¢ine pomo¢i, kaze, vierojatno se na ovaj korak ne bi odlu¢ila ni puno starija. Istrazivanja
koriStena u teorijskom dijelu rada proucavaju utjecaj medija na percepciju djevojaka
predadolescentske i adolescentske dobi gomilaju dokaze o tome da se nezadovoljstvo viastitim
tijelom, zabrinutost zbog teZine i poremecaji u prehrani dogadaju kod direktne i indirektne
izloZenosti medijima koja obuhvaca utjecaj kroz prijatelje i obitelj. Djevojke koje su otvoreno
mogle pricati s obiteljima o svojim nesigurnostima i osjecale su se prihvaceno od strane
prijatelja imale su manje fizickih nesigurnosti. (LOpez-Guimera, Levine, Sanchez i Fauquet,
2010). Gotovo sve djevojke navode kako u trenutcima nesigurnosti se ili nisu mogle obratiti
obitelji ili su smatrale da ih njihovi roditelji nece razumjeti jer da misle da je to nevazna
tematika. Neke su obitelj i prijatelji, pri spomenu nesigurnosti, obasipali komplimentima koje
bi one smatrale subjektivnima. Jedna je djevojka, umjesto o prihvacanju vlastitoga tijela i
normalizaciji manjih nedostataka, s obitelji u viSe navrata razgovarala o pronalasku rjeSenja za

svoje ,,probleme*. U Velikoj Britaniji 137 osoba dobi 18 — 23 ispitano je o stavovima prema
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slavnim osobama kojima se dive te o prethodnim iskustvima s kozmetickom kirurgijom Ispitan
je i niz drugih psiholoskih i demografskih faktora, poput samopostovanja, zadovoljstva zivotom
I samoprocjenjive privlac¢nosti. Ispitanici su nakon osam mjeseci bili duzni prijaviti kozmeticke
procedure kojima su se meduvremenu podvrgnuli. Najcesc¢e procedure bile su botox, punila
mekih tkiva, povecanje i podizanje grudi, lasersko rezanje koze i preoblikovanje nosa. Nakon
kontrole poznatih predskazivaca kozmetickih procedura, poput preokupacije izgledom vlastitog
tijela, samopostovanja, spola i prethodnih kozmetickih zahvata, otkriveno je da veli¢anje
odredene slavne osobe moze predvidjeti vjerojatnost budu¢ih kozmetickih operacija kod
promatrane osobe. Ovi rezultati stvorili su svijest 0 obozavanju slavnih kao potencijalnom
faktoru rizika podvrgavanja kozmetickim operacijama u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj
dobi. (Abraham i Zuckerman, 2011). Ovo istrazivanje bilo je vazno za spomenuti kao osvrt na
gore navedene procedure koje djevojke navode kao pozeljne (korekcija usnica, nosa i ¢eljusti),
¢injenice da gotovo sve, kao 1 ve¢ina njihovih poznanica, vjezba kako bi ucvrstila straznjicu,
ali i njihovih odgovora u nastavku rada, povezanih s danas pozeljnim izgledom za Zene. Za
danasnji ideal Zene u medijima djevojke kazu da ima Siroke bokove, veliku straznjicu, uzak
struk, velike grudi te izrazene crte lica — velike usne, istaknute jagodice i ¢eljust, podignute o¢i
i préast nos. Jedna djevojka usporedila ga je s Nives Celzijus. U dijelu intervjua namijenjenom
za istrazivanje uloge serije u stvaranju samopredodzbe ispitanica prvo smo se dotakli opceg
poznavanja teme gdje su se sve djevojke izjasnile kako su upoznate sa serijom i protagonistima.
Cetiri djevojke za nju su prvi put ¢ule jo§ u osnovnoj $koli, ostale nesto kasnije i to preko
prijatelja ili su na nju slu¢ajno nabasale u redovnom televizijskom programu. Tri djevojke prije
su ju aktivno pratile (danas vise ne), tri ju gledaju povremeno, a jedna ju nikad nije gledala. Sve
ispitane djevojke znale su navesti osnovne informacije o protagonistima, narativu i obiteljske
skandale prikazane tijekom godina. Misle da gledatelje privlac¢e zabavna obiteljska dinamika,
prikaz luksuznog Zivotnog stila i idile (raskosne kuce, zabave), to $to su aktualna tema
razgovora, prikaz zivota slavnih (koji im je nedostizan te smatraju da ga serija vjerodostojno
prikazuje) i drama, iako nju neke navode kao ono §to im je ujedno i odbojno. Gotovo sve
navedene motive gledanja mozemo povezati s onima iz istrazivanja 0 motivima za gledanje
televizije kod adolescenata koristenim u teorijskom dijelu rada. Najces¢i navedeni razlozi su
potreba za integracijom i socijalnom interakcijom uvidom u zivot drugih ljudi, povezivanje i
osjecaj pripadnosti s drugima, socijalna empatija i interakcija, pomo¢ u obavljanju socijalnih
uloga te povezivanje s drustvom, prijateljima i obitelji. (Pavi¢, Rijavec i Bras, 2017). Djevojke
koje seriju ne prate kazu da najvise informacija o njoj dobivaju na aplikaciji Instagram koja im

taj i povezani sadrzaj sama predlaze. Misljenja o popularnosti serije medu vrsnjacima su
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podijeljena — neke misle da je velika, ali vec¢ina smatra da ve¢u popularnost od same serije
imaju njene protagonistice. Smatraju da ih djevojke njihovog uzrasta imitiraju, ali da je to puno
uocljivije na njihovim vrsnjakinjama iz SAD-a ili Australije koje vidaju na druStvenim
medijima. Imitacija idola oduvijek je bila prisutna u drustvu, no prije su slavni bili poznati zbog
neke specificne vjestine ili znanja kojeg imaju, zbog ¢ega ih je publika slavila. (Hromadzié,
2010). Pojavom drustvenih mreza Cesto se dogada upravo suprotno — 0soba prvo postane
popularna pa tu popularnost iskoristi kako bi se etablirala u nekoj specificnoj ,,odrzivoj* grani
koja pruza financijsku sigurnost, poput glume, pokretanja vlastitih modnih kuc¢a, poduzeca itd.
Tu popularnost danas najlakSe je posti¢i fizickim izgledom 1 javnim eksponiranjem te
iznoSenjem ,,prljavog vesa“, kojeg ¢e publika sa zadovoljstvom gledati 1 razgovarati o njemu,
neovisno o tome $to se radi o najintimnijim problemima. Danas je dovoljan jedan javni skandal
kako bi se postigla javna popularnost jer, opet se mozemo osvrnuti na HromadZic¢a, danaSnja
pripadnici publike postali su moderni voajeri. Djevojke primjecuju da njihove vrSnjakinje
pokusavaju imitirati protagonistice nase serije jer sve inzistiraju na izgledu koji neupitno
podsje¢a na Kim Kardashian i njene sestre, a kao njegove osnovne karakteristike navode
savrSene konture lica, pune usne, dugu kosu, uzak struk, trbusne misice te povecanu straznjicu.
Smatraju da su trendovi poput povec¢anja straznjice zahvatili modele, pjevacice, glumice i druge
javne osobe koje utjeu na sve mlade djevojke, a one nesto starije od njih se sve ¢es¢e odlucuju
na estetske korekcije. Neke ispitanice negiraju korelaciju vlastitog nezadovoljstva i Zelje za
promjenom izgleda s pojavom novog ideala ljepote nametnutog od strane medija, a prihvacenog
od strane njihovih vrSnjakinja. S druge strane, neke ipak navode kako su se ili osjecale
nesigurno od strane vrinjakinja koje izgledom podsjecaju na ,,Kardashianke* osjetile pritisak
da bi i same u svakom trenutku trebale biti dotjerane i u svom ,,najboljem izdanju“. Metka
Kuhar u radu koji je koriSten kao literatura za ovaj rad spominje kako utjecaj ideala mladi¢a na
tielesnu samopredodzbu djevojaka je manje statisticki vazan u usporedbi s utjecajem
prihva¢enoga medijskog ideala. Ideali mladi¢a — prema misljenju djevojéica — nisu strogi poput
medijskih. (Kuhar, 2005). S tim se mozemo sloziti jer nekoliko ispitanica priznalo je da su se
od strane ,,Kardashian djevojaka* osjecale ugroZeno, ali da se to dogodilo svega par puta te na
njih nije ostavilo prevelik utjecaj. S druge strane, sve su navele pritisak koji na njih stvaraju
drustvene mreze, televizija i Casopisi. U istom radu Kuhar navodi kako bi mediji trebali
osiguravati kontekst u kojem bi se zene same mogle interpretirati, no trebali bi djelovati
ponajprije posredstvom utjecaja na one s kojima je Zena u odnosima (partner, clanovi obitelji,
prijatelji itd.) (Kuhar, 2005). Izgled sukladnog spomenutom standardu ono je zbog Cega se

protagonistice nase serije imitira i slavi, no vrlo rijetko se govori o tome kako je on postignut
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neprirodnim putem. Jedan od radova koristenih u literaturi navodi kako ameri¢ko drustvo za
estetsku plasti¢nu kirurgiju procjenjuje da se broj djece mlade od 18 godina na kojima su
njegovi ¢lanovi obavljali postupke kozmeticke kirurgije u posljednjih 10 godina kretao od 33
000 do 65 000 godisnje, a nekirurski kozmeticki postupci kre¢u se u rasponu od 91 000 do 190
000 godisnje. Na globalnoj razini, moguéi razlozi za povecanje potraznje ukljuéuju veéi
raspolozivi dohodak, prikaz medija i smanjenu stigmu, stoga nije ni cudno kako su u ranijim
stadijima intervjua skoro sve djevojke navele kako su aktivno razmisljale, ili jo§S uvijek
razmisljaju o plastiénim operacijama (Abraham i Zuckerman, 2011). Upravo iz tog razloga u
dijelu rada ,,Promjene izgleda i Zivotnog stila® analizirane su promjene na protagonisticama iz
sezone u sezonu, a postoje cak 1 brojne internet stranice 1 profili na druStvenim medijima koji
su odlu¢ni u tome da vizualnom usporedbom fizickog izgleda ¢lanica Kardashian obitelji ukazu
na estetske zahvate koje one javno negiraju. Upravo zahvaljujué¢i spomenutim stranicama neke
od nasih ispitanica uvidjele su da nase protagonistice, kao i razli¢iti ,,modeli* koje im drustveni
mediji predstavljaju, svoj izgled zahvaljuju upravo plasti¢noj kirurgiji. Smatraju da se one
,,stalno nadograduju®, ali da su te ,nadogradnje izvodene malo po malo, kroz dulji perioda,
kako javnost ne bi primijetila naglu transformaciju. Jedina ¢lanica koja je javno priznala
estetsku korekciju najmlada je sestra, Kylie Jenner. Ona je javno priznala nekirurski zahvat
povecanja usana hijaluronom, iako se u javnosti godinama prica o ociglednim viSestrukim
zahvatima na licu i tijelu, koje ona sama nikad nije potvrdila. U trenutku kad je priznala zahvat
na usnama Kylie je imala tek 17 godina, a nakon toga su ju mnogi (odrasli kao i tinejdzeri)
poceli slaviti jer im je svojim postupkom dala hrabrosti da 1 sami naprave promjenu i rijese se
dugogodisnjeg kompleksa. Ispitanica koja je povecala usne hijaluronom u to vrijeme bila je
punoljetna, no i dalje osoba u razvoju. Veza izmedu obozavanja slavnih i kozmeti¢ke kirurgije
jo§ je relativno neistrazena tema, no strucnjaci se slazu da je kljucno istraziti procjenu
prikladnosti obavljanja kozmetickih procedura na pacijentima ¢iji tjelesni i kognitivni razvoj
jo$ nije dosegao zrelost. (Abraham i Zuckerman, 2011). No djevojkama se namece misljenje
koje nije pretjerano otvoreno prema Kkritici postupaka omiljenih slavnih, iako svojim
ponasanjem u javnost komuniciraju nezdravu praksu. Djevojke smatraju da Kylie, unato¢ tome,
mediji veli¢aju kao savrSenu Zenu, a jedna djevojka spominje kako je njeno povecanje usana
bilo ,,revolucionarno® za sami trend i make up industriju. Sve se slazu da su doti¢ne postavile
novi standard Zenske ljepote, no za njega smatraju da je nerealan i drze ga kao jednim od
uc¢inaka koji negativno djeluje na samopouzdanje njihovih vr$njakinja i mladih djevojaka koje
jos nisu svjesne da se ovdje radi o estetski potpomognutoj ljepoti. Neke od ispitanica prestale

su gledati seriju ili pratiti protagonistice na Instagramu (za koji smatraju da je njihov
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najrazvijeniji kanal komunikacije s javnos$¢u) upravo zbog neiskrenosti o svom izgleda te
smatraju da danu platformu koriste na negativan nacin. Valja spomenuti i njihova misljenja o
koristenju iste — vecina se slaze da Kardashian sestre koriste danu platforma za vlastitu dobit
iako su svjesne moc¢i koju ima i ¢injenice da bi, njezinim pravilnim koristenjem, mogle posti¢i
konkretne promjene u drustvu. U poglavlju KUWTK i druStveni mediji detaljno su opisane
njihove strategija koristenja drustvenih medija (konkretno Instagrama) kao najucinkovitijeg
marketinskog kanala. U poglavlju ,,Narativ i obiteljska dinamika“ spomenuto je kako se u
pocetnim sezonama u svakih nekoliko epizoda sezone upliCu socijalne teme, a kasnije
protagonistice svoju popularnost sve vise koriste za postizanje boljitka i konkretne drustvene
promjene. NaSe ispitanice svjesne su promjene u narativu, no kod njih se pojavila odredena
doza cinizma prema spomenutim postupcima te smatraju kako se one danas angaZziraju po
pitanju drustvenih pokreta, ne zato §to iza njih idejno stoje, ve¢ kako bi stvorile vlastiti imidz
drustvenog aktivizma jer nisu svjesne na koji nain funkcionira svijet izvan njihovog
,mjehura“. Cini¢ne su i po pitanju body positive poruka koje na svojim profilima dijele jer,
kako kazu, da bi danas mogle slaviti svoje tijelo prvo su ga morale Citavog promijeniti.
Primjecuju da je obitelj stvorila snazan imidz koji im omogucéuje suradnju s brojnim
brendovima kreiranje vlastitih, koja potom reklamiraju preko marketinskih kanala, $to je s
vremenom urodilo i promjenom zivotnog stila. Ispitanice primjecuju da je ljudima zanimljiv i
privlacan takav zivotni stil jer je on nesto $to vec¢ina ljudi nema, a smatraju da ih i u tome mnogi
pokusavaju imitirati. Danas mladi gledaju njihov uspjeh koji nisu postigle na konvencionalan
nacin, dive mu se te sami pokusavaju ,linijjom manjeg otpora“ ste¢i popularnost 1 zZivjeti
luksuzno. Tako je vec¢ina nasih ispitanica toga svjesna i dalje postoji globalna dinamika u kojoj
se fanovi poistovjecuju s njima i zanima ih svaki detalj njihovog privatnog zivota. Psiholoski
poremecaj koji se manifestira tako Sto se osoba poistovjeuje sa svojim slavnim idolom do
razine gdje se ozbiljno emocionalno angazira u detalje iz Zivote te osobe i masta o ljubavnom
ili drugoj vrsti bliskog odnosa sluzbeno se zove CWS (Celebrity Worship Syndrome), a kod
mladih djevojaka moZe biti blisko povezan s percepcijom vlastitog tijela, odnosno moze
rezultirati fizickom imitacijom slavne osobe. (Pivovarchuk, 2017). Drugo istrazivanje koristeno
u teorijskom dijelu rada navodi da se uéestalost Stovanja slavnih smanjuje s godinama s obzirom
na normalan razvoj samopouzdanja, tijela razvija i drugih faktora, mnogi doktori preporuéuju
tinejdzerima da pricekaju prije nego $§to se podvrgnu estetskim postupcima (Abraham i
Zuckerman, 2011). Djevojke u svojoj okolini primje¢uju da mladi odustaju od obrazovanja i
tradicionalnih poslova te pokusavaju stvoriti karijeru promovirajuéi vlastite i sponzorske

brendove na druStvenim medijima. Neke od djevojaka ¢ak se dive Kardashian obitelji jer su
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,»stvorile carstvo iz ni¢ega“, a neke smatraju kako ¢e ljepSe djevojke prije postati uspjesne, naéi
uspjesSnog partnera pa cak i prije dobiti posao od nekoga tko nije ,.toliko lijep*, odnosno kako
op¢i uspjeh u zivotu ovisi upravo o vanjskom izgledu uskladenom s danasnjim standardima
ljepote. Odgovore djevojaka moZemo povezati s istrazivanjem Teen Voguea spomenutog ranije
u poglavlju ,,Narativ i obiteljska dinamika* koje navodi kako je preko 30% ispitanih tinejdzera
(14-18) smatra kako ¢e u buducnosti biti slavni. Na upit o tome misle li da se neke od njihovih
vr$njakinja trude fizicki izmijeniti u skladu s ,,Kardashian izgledom* ne bi li i same, s
vremenom, dosegle njihov Zzivotni stil odgovaraju da su puno puta svjedocile porastu
popularnosti djevojaka na drustvenim medijima, popracenom s upgradeom zivotnog stila,
nakon $to su napravile spomenute estetske promjene te da takve osobe vrlo brzo uspijevaju steci
slavu na platformama poput Instagrama, YouTubea. Djevojka koja je i sama povecala usne

naglasava kako se nakon procedure njezin Zivot nije niti malo promijenio.
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Promjene izgleda i Zivotnog stila

Promjene izgleda podrazumijevaju primjetne estetske korekcije na licima i tijelima
protagonistica. O nekim procedurama u seriji otvoreno se govori, neke su demantirane, ali
ve¢ina njih i1 dalje ostaje samo pretpostavka javnosti. No usporedimo li izgled svake od
protagonistica s po¢etka snimanja s izgledom iz jedne od posljednjih sezona shvatit ¢emo kako
je razlika i viSe nego ocita. Takve promjene nisu niSta neobi¢no u danasnjoj celebrity kulturi -
odredeni autori smatraju da se danas veli¢a narcisoidnost, ,,lijepe“ osobe postaju relevantne
iskljucivo na temelju izgleda, a tijelo postaje ,,bojiStem za mnoge igre identitetom* (Maskalan,
2012). lako ova obitelj oduvijek zivi na ,,visokoj nozi“, promjena Zivotnog standarda i
obiteljskog narativa proporcionalna s rastom uspjeha serije takoder upadaju u oko. Glavne
protagonistice ucvrstile su svoj poloZaj u svijetu mode, ljepote i sli¢nih djelatnosti te uzor onima

koji zele ostvariti uspjeh u srodnim podruc¢jima.

Radi lakse usporedbe i daljnjeg toka istrazivanja promjene izgleda majke Kris i njenih kéeri
Kourtney, Khloé, Kim, Kendall i Kylie u sljede¢ih nekoliko stranica promatrane su kroz sezone,
s osvrtom na promjenu spola Caitlyn Jenner. Zabiljezene su i promjene zivotnog standarda,

svakodnevnog okruzenja, na¢ina odijevanja i mjesta boravka glavnih protagonistica.
e SEZONA 1 (2007.)

Naglasak je na kaotiénom obiteljskom zivotu. Izgled protagonistica tipi¢an je za ,,normalnu
djevojku* tog razdoblja. Nakit je glomazan, Sarena odje¢a komercijalnih brendova i cipele
visokih potplata standardni su dijelovi outfita. Sminka je pretjerano naglasena (sjenilo i
rumenilo), frizurama nije pridavana paznja. Pretjerano se istiCu statusni simboli poput marki
automobila ili odjece, a Gesto i slavni prijatelji obitelji. Cesto se otvoreno vrijeda druge javne

lignosti. Zive u lijepoj kuéi u dobrom dijelu Los Angelesa.
e SEZONA 2 (2008.)

Radi se na karakterizaciji postoje¢ih i uvodenju novih likova. Odjec¢a postaje sofisticiranija, a
$minka i frizura profesionalnije. Oc¢ite promjene na licu 0od Kim — vece usne, suptilna promjena
oblika brade i ¢eljusti te mrsavija figura. Khloé ima vece usne, a Kourtney je mrsavija te ima

tamniju put.
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e SEZONA 3 (2009.)

Bruce odlazi na facelift; Kim ima ravniji nos nego u prethodnim sezonama, naglasenije
jagodice, drugaciji oblik ociju, drugaciji oblik ¢ela i mrsaviju figuru. Khloé ima tamniju put i

svjetliju boju kose.
e SEZONA 4 (2010.)

Sele se u vecu kucu u skupljoj Cetvrti. Protagonistice se pocinju odijevati profesionalnije,
Sminkati decentnije i prestaju nositi glomazan nakit. Od fizickih promjena istice se samo

naglaSenija straznjica od Kim.
e SEZONAJS (2010.)

Statusni simboli sve se manje istiCu, a sve viSe postaju dio svakodnevice — Khloé i Kim sele se
u vile; Kim zaposljava privatnog zastitara, vizazista i stilista; Khloé nosi dijamantni prsten.
Dotice se tema estetskih korekcija — Kim odlazi na botox od kojeg dobiva alergijsku reakciju te
se kune da vise nikad nece probati takvo Sto. Na njenom licu vide se promjene, poput
naglasenijih jagodica i drugacijeg oblika brade te polozaja obrva. Kourtney ima oStrije crte lica

1 vece usne.

e SEZONA®6 (2011

Obitelj zivi u velikoj ku¢i s dizajnerskim namjesStajem, ima vlastite kuhare, Starije sestre drze
govore na press konferencijama, a Kris postaje menadzer od Kendall koja se poCinje baviti
manekenstvom. Kourtney kupuje novu kucu, obitelj putuje na Bora Boru, Kim zaprosi de¢ko s
prstenom vrijednim nekoliko milijuna dolara. Kris odlazi na facelift, a Kim negira da ima

umjetnu straznjicu. Na njezinom licu primijete se drugaciji oblik nosa i obraza.

e SEZONA7 (2012)

Odlaze u Dominikansku Republiku, Scott dobiva titulu Lorda, a Oprah Winfrey radi specijalni
intervju s obitelji. Kim se rjesava stare odjeée i pocinje se oblaéiti profinjenije, sestre ju prate.
Kris odlazi na korekciju grudi i ima manji nos; Kim je tamnije puti no prije, ima manji i ravniji
nos te naglasene jagodice; Khloé mijenja nos te Celjust i obraze; Kourtney ima primjetno

drugaciji oblik lica 1 o¢iju.

45



e SEZONA 8 (2013))

Sve ¢esca snimanja na lokacijama poput Grcke i Francuske, svugdje ih prate obozavatelji i
paparaci s kojima dolazi i do blazih okrSaja. Kim negira optuzbe javnosti za koriStenje botoxa,
no na njezinom licu primjetne su neprirodne ,,grimase*, nos je dulji i $iri pri vrhu, a najocitija
promjena njezina je straznjica — puno je veca i nije skladna s ostatkom tijela. Khloé ima ravniji
I manji nos, novi oblik brade i ¢eljusti, veée usne, a najveca promjena takoder je povecana
straznjica koja se isti¢e s obzirom na ostatak njezinog tijela koje je sada puno mrsavije. Oblace
se profinjenije — nose dizajnersku odjec¢u neutralnih boja; profesionalno su naSminkane, a frizuri

1 manikuri pridaje se puno paznje.
e SEZONA9 (2014.)

Snima se u New Yorku, Las Vegasu, Miamiju, San Franciscu (zaruke od Kim na iznajmljenom
stadionu), Tajlandu te raskos$na svadba od Kim smjeStena u Parizu (probna vecera u dvorcu
Versailles) i Firenci. Obitelj putuje privatnim zrakoplovima, ima vlastite vozace i 0sobne
zaStitare. Nose marke visoke mode: Valentino, Alexander McQueen, Stella McCarthy,
Moschino, merch Yeezus turneje (turneja muza od Kim, repera Kanye Westa) i krzno. Khloé
kupuje vilu s dizajnerskim namjestajem, Scott Zeli kupiti helikopter. Sminkaju se u nude nijanse
S puno contouringa, koji izoStrava crte lica. Odnos brada-nos-celjust na licu Kim Kardashian
drugaciji je nego prije, a usne su joj jo§ vece; Khloé ima primjetno vece usne, ostriju Celjust i
izduljenije lice; Kourtney ima ostriju bradu i ¢eljust, ravniji nos te blago vecée usne; na licu od

Kendall primjetne su suptilne promjene oko o¢iju, usana i nosa.
e SEZONA 10 (2015.)

Snima se u Kanadi, San Diegu, Las Vegasu, Aspenu, Armeniji, Jeruzalemu, Parizu. Kim
useljava u vilu i dobiva vlastitu igricu, Kylie (17) kupuje kuéu. Lice od Kim izduZenije je no
prije, put joj je tamnija, a struk uzi; Khloé ima primjetno vece usne; Kylie ima znacajno veée
usne, ,,nabubreno lice, naglasene jagodice, drugaciji oblik brade, vise obrve i tamniju put. U
kosi nosi ekstenzije, a ima i dugacke gel nokte. Nakon duljih napora u pokusajima skrivanja
istine od javnosti Kylie Jenner priznaje nekirurski zahvat povecanja usana hijaluronom. U ovoj

sezoni dogada se tranzicija Brucea u Caitlyn Jenner.
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e SEZONA 11 (2015.)

Clanovi obitelji odlaze na putovanja u New Orleans, Pariz, New York, Kanadu, Meksiko te na
otok Sveti Bartolomej. Kylie oprema novu kuéu skupim namjestajem, a Kim renovira vilu . Sve
sestre lansiraju vlastite aplikacije, a Kylie pokrece vlastitu liniju $minke. Sestre sve ¢esce
mijenjaju frizure, nose perike, umetke za kosu te umjetne trepavice i nokte. Na Kim se vidi
promjena oblika lica i vrha nosa; Khloé je promijenila bradu; kod Kendall se promjena ocituje
na bradi i ¢eljusti; Kylie ima mrSavije obraze, poviSenije obrve | drugaciji oblik o€iju, izrazeniju

celjust, drugaciju bradu i podbradak, dulji i tanji nos, vise jagodice te vecu straznjicu.
e SEZONA 12 (2016.)

Lokacije snimanja ukljucuju Island, Kubu, Vali Village (Kolorado), Las Vegas, San Diego i
London. Scott kupuje kucu i dobiva titulu vojvode, Kendall kupuje stan, a djevojke imaju i
osobnog trenera. Sminka postaje sve kreativnija, a frizure sve neobi¢nije — bantu knots, box
braids, cornrows, umetci za kosu u bojama. Khloé odlazi kod doktora na konzultacije za
povecanje grudi, ali u ovoj sezoni kod nje dolazi do promjene oblika brade, Celjusti i vrata; na

Kendall se primjecuju vece usne i ostrije jagodice te brada.
e SEZONA 13 (2017.)

Lokacije snimanja obuhvac¢aju: Miami, New York (odlaze na revije visoke mode — Balmain,
Givenchy, Yeezy), Dubai, Kostarika, Meksiko, Palm Springs, Indiju i Las Vegas. Khloé pokrece
modni brend Good American, Dash Miami sele na luksuzniju lokaciju. Dominira edgy izgled s
tamnijom $minkom ociju i usana te dugacka kosa. Kim ima vefu gornju usnicu i ocite
hijaluronske filere u licu (zbog ¢ega su joj o¢i ,tanje* no prije); Kylie ima vece grudi, ponovo
mijenja oblik nosa i ¢ela, a i usne su vece nego u prosloj sezoni; Kendall ima ocite filere na
podruéju ociju (obrve pomaknute prema gore), jagodica i usana koje imaju drugaciji oblik no
prije.
e SEZONA 14 (2017.)

Posjecuju Cleveland, Meksiko, New York (odlaze na MET Galu i NYFW), Napa Valley,
Milano i San Francisco. Odjevne kombinacije za svaku priliku unaprijed su osmisljene od strane
dizajnera. Za vrijeme boravka u Meksiku izlaze paparaco fotografije ,,pravog™ tijela od Kim,
no ona tvrdi da je to photoshop. Sve sestre imaju primjetno tamniju put, zbog ¢ega Kim javnost
optuzuje za blackface. Kris odlazi na redukciju usnih resica; Kim, Kendall i Kourtney imaju

primjetno vece usne i zategnutiju kozu lica.
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e SEZONA 15 (2018.)

Snima se na lokacijama poput Miamija, Japana (fotografiranje za novu Yeezy 7 kolekciju),
Clevelanda, Las Vegasa, Pariza (odlaze na Louis Vuitton reviju) i Washington D.C.-a. Kendall
kupuje novu kucu, Kim kupuje novu vilu. Kris i Scott odlaze na sajmove umjetnina, Kris
organizira ekstravagantni bozi¢ni tulum s puno poznatih licnosti. Kourtney odlazi na tretmane

lica plazmom, ima poviSenije obrve; Kim mrsavija no prije.
e SEZONA 16 (2019.)

Uz Los Angeles sezona se snimala u Chicagu, New Yorku, u Cleveladnu, Meksiku i na Baliju.
Khloé iznajmljuje luksuznu kuéu dok preureduje svoju; Scott pokrece odjevni brend Talentless;
Kourtney pokrece lifestyle blog Poosh, a Kylie gradi zgradu za Kylie Cosmetics. Kod Kim
primjetne su promjene na nosu; Kris ima vece usne i prcastiji nos; usne od Khloé vece su nego
ikad, od Kendall takoder; usne od Kylie ponovno normalne veli¢ine (istovremeno na
Instagramu obznanjuje da je razgradila hijaluron iz usana, no ne navodi razlog); Kourtney ima

vece grudi, straZnjicu i usne.
e SEZONA 17 (2019.)

Lokacije snimanja u Finskoj, Las Vegasu, Napi, Connecticutu, New Yorku (odlaze na NYFW
i MET Galu — odijevaju se u Thierry Mugler i Versace), Wyomingu, oto¢ju Turcs i Caicos te
na Kostariki. Kim pokre¢e modni brend Kimono i biva kritizirana zbog profitira od japanske
tradicije — mijenja ga u Skims; Khloé je u pregovorima za vlastiti reality show, od biv§eg dec¢ka
dobiva dijamantni prsten i ogrlicu. Na licu od Kim uocljiva je drugacija brada, dok su na licu

od Kendall uo¢ljive jagodice.
e SEZONA 18 (2020.)

Clanovi obitelji putuju u Pariz, New York, Armeniju, Napu i Cleveland. Kylie s kuéom visoke

mode Balmain ostvaruje suradnju na PFW, ponovo ima punije usne.
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ZAKLJUCAK

Serija Keeping Up with the Kardashians imala je direktan ili indirektan utjecaj na svaku od
nasih ispitanica. Puno njih iznosi kako danas njene protagonistice imaju puno vecu popularnost
u javnosti od same serije. Cak i djevojke koje ju ne prate upoznate su s glavnim
protagonisticama, na¢inom na koji izgledaju, te detaljima iz njihovih privatnih zivota. Ispitanice
se s protagonisticama poistovje¢uju na ovaj ili onaj nacin i s njima suosjecéaju, a ¢ak i kod onih
,hajnedostupnijih® djevojaka one izazivaju odradenu razinu intrige. S obzirom na rezultate
istrazivanja, informiranost o seriji mozemo promatrati kao posljedicu tri klju¢na faktora:
popularnosti Kardashian sestara na drustvenim mrezama; dugogodi$njeg uvrStavanja serije u
dnevne televizijske programe od strane standardnih i satelitskih TV kanala; te tome S§to ona
predstavlja standardnu temu razgovora medu njihovim vr§njacima. SKoro sve ispitanice aktivno
su razmiSljale o promjenama radi uklapanja u standard Zenske ljepote kojem smatraju da su
protagonistice pridonijele. Od malih promjena poput koristenja odredene tehnike $minkanja ili
tjelovjezbe, djevojke ¢ine ono Sto je u njihovoj mo¢i kako bi se uklopile u kalup fizickog izgleda
koji je danas pozeljan. Cak i djevojke koje smatraju da su zadovoljne svojim izgledom priznaju
da, kad bi mogle, bi ve¢ davno ,,popravile® nesto na sebi. Djevojka koja je s 18 godina napravila
estetsku korekciju usana tvrdi kako na to nije bila direktno potaknuta standardom ljepote koji
su ,,stvorile” protagonistice serije. Na njenu odluku najvise je utjecala majka, koja takoder ima
iskustva s estetskim operacijama, jer joj je u njenom naumu pruzila podrsku i pomogla joj u
izvedbi. Ostale djevojke navode kako su na njih, u procesu stvaranja slike vlastitog tijela,

¢lanovi obitelji utjecali negativno tako Sto bi:

a. lgnorirali_problem

Jedna ispitanica smatra da su njezini roditelji ,,stara Skola“ te da atmosfera u kuci nije
bila povoljna za razgovor o ovoj ili sli¢nim temama koje su za njih bile ,,glupe*. Druga
ispitanica navodi kako bi joj roditelji ¢esto ,,odmahnuli rukom* kad bi krenula pric¢ati o
svojim nesigurnostima jer je njima ,,sve na njoj savrseno“.

b. Pokusali im vratiti samopouzdanje obasipanjem komplimentima

Djevojke koje su se nasle u ovoj situaciji nakon nekog vremena prestale su se obazirati
na komplimente jer su smatrale da su to subjektivni komplimenti te da im roditelji to

govore ,,jer moraju®.
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c. O temi s njima razgovarali . kroz $alu*

Jedna djevojka Cesto se s roditeljima Sali na temelju vlastitog izgleda jer ne zna na koji
drugi nacin zapoceti razgovor, no problem nastaje kada oni tu Salu prihvate umjesto da
uvide da ona tako pokusava razgovarati o svojim problemima.

d. Razgovarali s njima o na¢inu na koiji mogu ..rijeSiti problem*

Za ovakvu vrstu komunikacije s djevojkama u adolescentskoj dobi smatram da je
potencijalno ,,plodno tlo*“ za daljnje nesigurnosti. Jedna djevojka navodi da su joj, u
najboljoj namjeri, roditelji pokusali pomoci s otklanjanjem ,,nesavrSenosti® zbog kojih
je bila nesigurna, umjesto da su s njom radili na prihvacanju vlastitoga tijela. RjeSenje
je u njenom sluc¢aju bilo dostupno u obliku kozmetickih preparata, no kod djevojaka s
ve¢im nesigurnostima ovakav stav roditelja mogao bi potaknuti izlet u svijet estetske
kirurgije (Z6).

Razlog tome moze biti i nespretnost roditelja u prihvacanju i razumijevanju trendova koji se
namec¢u njihovoj djeci te Cinjenica da se ideal Zenske ljepote konstantno mijenja pa ih ne
mozemo u potpunosti kriviti jer se danoj situaciji prilagodavaju sporije nego sto bi trebali.
Stoga, uz same medije, kao sasvim relevantan kanal indirektne komunikacije mozemo navesti
i obitelj te prijatelje koji i sami, nesvjesno, prihvacaju novi Zenski ideal. Gotovo sve djevojke
usuglasile su se u misljenju da su Kardashian sestre postale predmet divljenja i postavile nove
standarde ljepote. Sukladno podacima prikazanim u istrazivanju o utjecaju medija na Stvaranje
slike o vlastitom tijelu i pojavu poremecaja u prehrani kod mladih djevojaka neke ispitanice
takoder vjeruju da je zZivot ,,ljepSih“ djevojaka laksi, da ¢e takve djevojke ljudi prije primijetiti
te da ¢e one lakse posti¢i Zeljene rezultate. Neke ¢ak smatraju i da Ce ,,ljepSe* djevojke prije
dobiti posao. Sto se koristenja platforme ti¢e — misle da ju protagonistice koriste na krivi nacin,
a njihove pokusaje drustvenog aktivizma, kao i stavove o promjeni izgleda, smatraju
neiskrenima. Slazu se i u tome da je njihov najuspjes$niji kanal komunikacije s publikom,
Instagram, popularizirao ,,plasticnu estetiku®, djevojkama ,,Kardashian izgleda* omogucio
ogromnu platformu i pridonio vjerovanju ,,normalnih* djevojaka da transformacijom fizickog

izgleda mogu postici slavu i popularnost bez puno muke.

Mozemo zakljuéiti kako ova serija dopire do djevojaka unutar dane dobne skupine, ali i odraslih
koji nisu svjesni da su i sami izloZeni novoj medijskoj agendi. Veéina spektatora upija vizualne
informacije i s vremenom ih pocinje interpretirati kao drustvenu normu, neovisno o dobnoj
skupini. Stoga mislim da je doprinos ovoga rada u osvjes€ivanju o Steti koje uzrokuje

nekontrolirano izlaganje odredenim medijskim sadrzajima, pogotovo kod ¢lanova drustva koji
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jos nisu svjesni njihovih potencijalnih utjecaja. Rezultati istrazivanja pokazuju da spomenuta
praksa radi nepovratnu Stetu i pridonosi denormalizaciji prirodnih tijela. Smatram da se tako
stvaraju generacije zena koje ¢e , 0sim ako ono ne bude odgovarao trenutnom idealu, biti vje¢no
nezadovoljne svojim tijelom. Prilagodavanje tjelesnih karakteristika ,trenovima® nije zdravo
niti realno, ali tome se sve viSe gravitira. Estetske korekcije i dalje ostaju taboo tema, ,,poznati
ih tradicionalno negiraju, a mediji ih se gotovo ne doticu. Estetske korekcije, spomenuti ideali
ljepote i mentalno zdravlje onih koji su njima najvise pogodeni teme su koje bi trebale biti dio

dnevne agende javnog diskursa.
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PRILOZI
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OSOBNA PITANJA

1.

Koliko imas$ godina?

19.

Gdje si odrasla?

U Zagrebu, na Malesnici (u predgradu). Prvo u stanu, kasnije u ku¢i.

Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Majke 1 oca, starije sestre 1 mladeg brata.

Jesi li bliska s obitel;ji?

Jesam.

S kim si najbliza?

Sa sestrom.

Zasto?

Prvo smo bile samo nas dvije jako dugo vremena, pa je kasnije doSao mladi brat.

Koliko je sestra starija od tebe?

Sest godina.

Imate li zajednicke interese?

Imamo, jako smo sli¢ne.
Misli$ i da te tvoj odnos sa sestrom oblikovao u osobu kakva si danas?

Mogu re¢i da je, iako smo u nekim stvarima razli¢ite jer sam ja malo “muSkobanjasta”

jos§ otkako sam bila mlada i mislim da je taj odnos jako utjecao na mene.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mislis 1i da bi bila drugacija osoba da nije bilo tvoje sestre? Ako da, na koji na¢in?
Bi. Bilo bi mi teze dobivati savjete. Kad vidim prijateljice koje nemaju starijeg brata ili
sestru, mislim da im je dosta teze prihvacati neke stvari od mene. U drustvu, skoli i tako

dalje.

Jesi li drustvena osoba?
Jako. Nekad, kao i svi, ne znam kako se ponaSati pred novim ljudima. Ali veéinu

vremena pokuSavam biti kakva jesam, pa Sto bude.

Kakav je tvoj odnos s prijateljima?

Moji najblizi prijatelji oni su koje poznajem jos§ od vrtica ili s nekih hobija koji su me
interesirali kad sam bila dijete, pa smo se na taj nac¢in upoznali. Ali imam 1 druge
prijatelje, tu isto primje¢ujem razliku od kvarta do kvarta, nacina na koji su odrasli i

njihovih obitelji.

Mislis li da se mozes obratiti obitelji ukoliko imas neki problem?

Mislim da mogu, najvise sestri.

Kada imas teSku situaciju, hoces li se prije obratiti obitelji ili prijateljima?

Mislim da prvo sestri. Mami 1 tati puno rjede nego prijateljima jer su prijatelji mojih
godina i, ako se radi o nekim malo intimnijim problemima, naravno da ne¢u o tome
pricati s roditeljima. Ako je neki ozbiljan problem, naravno da ¢u onda prvo ici
roditeljima. Ali ako mi treba neki savjet, onda ¢u pitati svoje najbolje prijateljice koje

su sa mnom 0/24.

Jesu li miSljenja tvoje obitelji i prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?

Jesu, mislim da je jako vaZzna okolina u kojoj odrasteS. Na primjer, moja obitelj je iz
Hercegovine i mislim da smo zbog toga puno bliskiji. Kad vidim kako je moja obitelj
dosla od ni¢ega na nesto i usporedim to s obiteljima svojih prijatelja koje su u Zagrebu

ve¢ generacijama, mislim da nisu povezani na na¢in na koji moja obitelj i ja jesmo.
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16.

17.

Obracas li se ¢es¢e na misljenja ljudi s kojima si dobra, ili ljudi koje ne poznajes dobro?
Mislim da kada upozna$ novu osobu i ta osoba istakne neku tvoju nesigurnost, nece ti
biti svejedno. Ali ja znam po pitanju ¢ega sam nesigurna i uspjela sam to s vremenom
“pretvoriti” u svoju sigurnost. Kad ti obitelj da neke kritike, onda tome treba pristupiti

ozbiljnije i razmisliti malo o tome da bi se mozda trebale promijeniti neke stvari.

Danas, kad si odrasla osoba, uzimas li i dalje njihova misljenja kao relevantna?
Mislim da je jednako. Jer tko Ce ti re¢i ako nece roditelji 1 prijatelji. Tako se formira$
kao osoba. Ako sistalno s negativnim osobama, formiras se negativno, a ako si okruzena

pozitivnim osobama, one tako i utjeCu na tebe.

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

18.

19.

20.

21.

Jesi li, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Kad sam bila mlada, u tom periodu kada su tek poceli ti neki uredaji, da. No tada smo
imali samo stara osobna racunala, gledali smo neke igrice na internetu. Kad vidim svog
mladeg brata - njegova generacija sve viSe vremena provodi koriste¢i razli¢ite medije.
Na mene to nikad nije toliko utjecalo koliko je utjecalo to kad bi vidjela §to moji

prijatelji nosei kako se oni ponasaju.
A televizija?
Da, gledala sam puno televizije. Ali, koliko god je televizija utjecala na mene, toliko je

viSe utjecalo na mene Sto sam se u djetinjstvu bavila sportom.

Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?

Pa puno serija i reality showove.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Provodim. Najvise na mobitelu, a najéesée koristim WhatsApp i Instagram.
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22.

23.

24,

25.

A laptop?
Najcescée ga koristim zbog nekih obaveza koje imam. Televiziju vise ni ne gledam, serije

ne pratim, najvise vremena provodim na drustvenim mrezama.

Kakav sadrzaj gledas na mobitelu?
Dok sam bila mlada, gledala sam druge cure i takve stvari, ali danas najces¢e gledam

neke smijeSne videe i zivotinje.

Jesi 11, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip Zene”?

Mogu reéi da ne toliko. Na primjer Angelina Jolie - ona je uvijek bila predstavljena kao
savrSena Zena, ali ja nikad zbog toga nisam pozeljela imati velike usne. To se viSe
dogodilo unazad nekoliko godina, kada se pojavio taj utjecaj razli¢itih reality showova.
Meni je uvijek nekakva idealna Zena po izgledu bila Salma Hayek, ali nju nitko prije
nije dozivljavao kao najzgodniju zenu, dok se nisu poceli stvarati ti neki trendovi gdje
su svi shvatili koliko je ona zapravo fizi¢ki zgodna. S druge strane, utjecali su na nacin
da, kad sam bila u pubertetu, htjela sam izgledati kao neke osobe iz moje okoline na
koje sam se ugledala. Na primjer, svi u mojoj obitelji malo su mrSaviji pa sam i ja
nastojala biti mrSava, ali jednostavno nisam tako gradena. Ali stvarno mislim i da, kad
si mrsav - svi ti govore da si premrsav, a kad se udeblja$ - svi ti govore da trebas

smrsaviti. To stvarno jesu ti neki druStveni utjecaji.

Mislis li da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?

Mogu. Kad gledam svoju baku i mamu u mladosti. Kad je moja baka bila mlada bilo je
ljepSe vidjeti Zene u haljinama, tijelo se nije toliko pokazivalo i morale su biti uredne.
Moja mama je odrastala u 70-ima i 80-ima, kada su Zene pokazivale vise koze, ali
nikome nije smetao npr. viSak dlaka, dok je danas sramota ako se Zeni na nekom dijelu
tijela minimalno vide dlake. Danas je puno veci pritisak na Zene da sve bude na mjestu
i onako kako je prikazano na internetu. Postoji sli¢an pritisak i na muskarce, ali ni

priblizno koliko na Zene.
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26.

27.

28.

A nekakva fizicka obiljezja?
Mislim da se danas viSe Stuju Zene s “atributima”, dok se prije viSe gledao talent. Danas
se zene fiziCki spremaju mjesecima za neku ulogu i paze na svaki zalogaj koji uzmu,

kako bi izgledale “pristojno” u medijima.

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati poput Zena prikazanih u medijima?

Jesam, pogotovo dok sam bila mlada. Bila sam jako nesigurna po pitanju svojih madeza,
po pitanju toga Sto mi se tezina uglavnom skuplja u rukama i1 nogama. Prije me to jako
smetalo, a danas takav oblik tijela se sve vise slavi. To je s asvim slucajno tek sad pocelo
biti neSto Sto ja volim na sebi. Dok sam odrastala na mene je najveci utjecaj imao
Facebook - bilo je jako popularno “skupljati lajkove” na slikama i, ako nisi imao taj
nekakav odreden izgled, to te stvarno gusilo, iako mozda nisi u istoj ekonomskoj
situaciji poput osoba koje taj izgled uspijevaju posti¢i. Nisu utjecali toliko na mene
druStveni mediji koliko ljudi s kojima sam se druZila, koji su favorizirali taj “zagrebacki

izgled”.

Jesi li ikada bila nezadovoljna svojim tijelom ili licem jer ne izgledas kao taj “savrSeni”
tip Zene koji susreces u medijima? Objasni.

Mislim da su tek sad, pod pritiskom ljudi, ¢asopisi i velike modne tvrtke pocele
prihvacati izgled plus size Zena i ¢lanove LGBTQ+ zajednice, $to se prije nije uopée
dogadalo. Mene to direktno ne dodiruje jer nisam niti u jednoj od tih skupina, ali da
jesam sigurno bi to jako utjecalo na mene. Pogotovo zbog Zena razli¢itih etnickih
pripadnosti, mislim da je jako vazno da vide pripadnice svojih rasa na naslovnicama
Casopisa, da su prikazane razliite boje koZze, vrste kose itd. Mislim da sam malo
drugacija od svojih vrSnjakinja jer volim sve dok god je netko siguran u svojoj koZzi.
Mislim da sam pocela biti puno sigurnija u sebe jer primjecujem koliko se meni bliske

osobe osjecaju nesigurno u vlastitoj kozi, a ja ih smatram najljepSima na svijetu.
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29.

30.

31.

32.

Jesi li ikad razmiSljala o tome da neSto promijenis na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti?

Jesam. Naglo sam narasla i jedan period sam bila jako nesigurna po pitanju svojih strija.
Bila sam pod utjecajem medija jer sam trazila da mi se kupuju kreme koje ¢e to ukloniti,
ali sam kasnije vidjela da i druge Zene to imaju. Ili, npr., celulit. I najmrSavije zene imaju
celulit, nasa tijela jednostavno su drugacija od tijela muskaraca. Kako meni tjelesna

teZina gravitira u noge, to mi prije nije bilo lijjepo za vidjeti.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u mogucnosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet 1 Sto su ti rekli?

Sto se toga tice, mozda sam vise razgovarala o tome kako to rijesiti, ali trebalo je meni
do¢i u glavu da je to ok 1 normalno. Iako su meni svi govorili da se to stvarno ne vidi i
da nitko tko me prvi put upoznaje ne¢e odmah gledati u moje madeze. Obracala sam se
svima, ali koliko god dobije$ savjeta i komplimenata, ti ¢eS i dalje razmisljati o sebi
kada ostane$ na samo. Treba se samo dogoditi taj trenutak da po¢nes prihvacati samog

sebe.

Gdje mislis da se kod tebe dogodio taj trenutak?

Najvise je utjecalo to Sto sam primijetila koliko su djevojke oko mene bile optere¢ene
nekim stvarima koje sam ja smatrala nebitnima. Na primjer, svaki dan bi radile raspored
vremena tako da se stignu ustati na vrijeme kako bi si napravile frizuru prije skole, da
nalakirale nokte, otisle na lasersko uklanjanje dlacica... To je nepotrebno jer kada netko
toliko drzi do sebe a i dalje je nesiguran meni znaci da mu sve te stvari zapravo ne
pomazu i da bi trebao vise raditi na sebi kao osobi. Sto sam vise ljudi upoznavala, nikada
na njima nisam primjecivala neke mane dok mi se ne bi otvorili po pitanju svojih
kompleksa. Onda sam pocela razmisljati - “ako su ti ljudi mogli tako prihvatiti vlastite

nesigurnosti, pa mogu to ija” te pokuSavam prenijeti tu energiju i na druge.

Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?

Mislim da je 10 komplimenata od mojih prijatelja jako lijepo za cuti, pogotovo ako se
osje¢am nesigurno toga dana. Cuje$ nesto lijepo i to te oraspolozi. Ali ako dobijem 10
komplimenata, a samo jedna osoba mi kaze da joj se ne svidaju moje tenisice, to ¢e mi

dulje ostati u glavi. Ali to je viSe bilo tako prije, treba se oglusiti na takve stvari.
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ULOGA SERIJE KUWTK U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

33.

34.

35.

36.

37.

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Pratis$ li
ga?

Cula sam za show jo§ davno. Kad smo se preselili u kuéu poceli smo gledati na
americkim kanalima reality showove koji su nam ¢ak bili smije$ni jer nismo shvacale
koliko utjecu na nas. S vremenom smo uvidjele te neke stvari koje su njima normalne,
a zapravo su toliko bedaste. Ja sam svjesna koliko oni utje¢u na mlade, ali mogu misliti
koliko je tek na njih utjecalo to $to ih milijuni ljudi gledaju, da su imale potrebu

promijeniti sebe do razine da je to danas postao “trend”.

Pratis 1i 1 dalje seriju?

Ne, bila mi je zanimljiva do unazad cetiri godine. Da nas kad gledam neke njihove
razgovore - sto se njihove obitelji tiCe mislim da su si velika podrska, ali ne nadograduju
se mentalno. Mislim da su nesigurni i da, umjesto da probaju rijesiti te probleme u sebi,
oni se zadovolje na na¢in da promijene nesto na sebi. Ta sreca traje par mjeseci, pa opet

promijene nesto drugo. Mislim da se viSe trebaju posvetiti vlastitom razvoju.

Gdje najcesce vidas sadrzaj vezan uz njih?
Nikad nisam imala potrebu samostalno potraziti taj sadrzaj, ali Cesto mi iskacu isjecci
Challengeu. Danas, kad gledam 15 minuta njihovog razgovora, meni to stvarno vise ne

bude zanimljivo.

Sto misli§ da je najvise privuklo tvoju paznju kod te serije, a §to ju je zadrzalo?
U ranijim sezonama su bili jako smijesni 1 imali su smije$ne reakcije. Kasnije se taj
sadrZaj jako razvodnio. U pocetku je to bilo jako smijeSno, neke ideje koje su imali 1

recenice koje su izgovarali postale su globalno poznate i danas se koriste kao sleng.

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim zivotima?

Jako. Danas, i da ne zeli§ i nova si osoba na drustvenim medijima - oni se odmah
pojavljuju na svim reklamama. Razvili su imidz kao obitelj i mislim da i ljudi u
najnerazvijenijim zemljama znaju za njih. Svugdje su, svi ih nastoje imati i samo

njihovo lice prodaje proizvod.
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38.

39.

40.

Mozes li navesti neka mjesta, osim spomenutog instagrama, gdje si ih znala vidati?
Pa u Casopisima, po plakatima, u reklamama za kozmeticke proizvode. Njihove slike

koriste i neki kirurzi.

Mislis 1i da je serija popularna i utjecajna medu tvojim vr$njakinjama?

Mislim da je i to jako. Mozda ne Cak toliko u Europi, koliko u Australiji i Sjevernoj
Americi. Nekada kada gledam njihove razgovore i usporedim s problemima iz svog
okruzenja, bude mi precudno jer je totalno drugacije od onoga u ¢emu sam ja odrasla.
Meni je jasno da, kad odrastas u luksuzu, nisi svjestan nekih problema vani, ali u se
nekim stvarima jednostavno ne mogu povezati s njima. Zato mislim da na mene mozda
nije toliko utjecalo koliko je na neke moje vrsnjake. Danas svi Zele imati velike usne,
savrSeno lice, naglasene jagodice, Cistu kozu, biti tamniji iako to prirodno nisu. Puno
mojih prijateljica ima izraZeniju Zelju za odlaskom u solarij no $to su imale do unazad

par godina.

Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane glavne protagonistice i njihov fizicki
izgled?

Kylie Jenner se trenutno najvise istice jer je mlada, zgodna i nekakav “idealan” tip zene
danas.

Kakav je to tip Zene?

Pa ovaj $to se provla¢i po medijima - ima savrSenu facu i tijelo, svi misle da je to
prirodna grada. Mislim da, ako priznaju da to nije prirodan izgled, ¢e puno pomoci
mladim curama. NajviSe mi se nekako isti¢e Khloe jer je prosla kroz jako puno toga, a
ne Zeli to mozda toliko prikazati na van. Sve §to je proSla vidjeli su milijuni ljudi koji
imaju potrebu komentirati sve njezine odluke, $to mislim da je jako tesko. Koliko god
zele napraviti seriju zanimljivom za gledatelje, mislim da se neke stvari iz privatnog
zivota ne bi trebale dijeliti s drugima na taj nacin, pogotovo jer to nije zdravo za njenu
psihu. Mislim da je razlog tome S$to je najkasnije dobila dijete od tri najstarije sestre to
Sto nikome nije dovoljno vjerovala na nacin da je mislila da bi s njim mogla imati
nekakvu buduénost. Mlade sestre - Kendall i Kylie, one su rodene u tome. Ne moze se
re¢i da je Kylie sama izgradila svoje carstvo jer drugi krec¢u od nule i popnu se negdje.

Zato mislim da njih dvije nemaju toliki utjecaj na mene.
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41.

42.

43.

44,

45,

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?

To je ocito. Prvo Bruce koji je postao Caitlyn, ali mislim i da se to trebalo dogoditi kako
bi ljudi poceli prihvacati takve stvari. Eto koliko je njegova preobrazba utjecala na ostale
koji su nakon toga uspjeli skupiti snagu napraviti istu stvar. To pokazuje koliki utjecaj
ima, ljudi su to napokon poceli prihvacati. Jedno je vrijeme bila svugdje na televiziji i
u svim casopisima, bila je glavna tema. Za njihovu majku mislim da je jako dobar
menadzer i da zna kako napraviti pravo carstvo od njih. Mislim da su se one 1 psihicki i
fizicki sve jako promijenile.

Bi li mogla konkretno nabrojati jo§ par fizickih promjena?

Khloe je promijenila ¢itavu facu i tijelo, Kylie takoder. Za Kendall se govori da nije jer
je model, ali svi znaju da zapravo je. Za Kim je op¢e poznato. Kourtney je javno priznala

da je operirala grudi, kasnije je izvadila implantate i operirala nos.

Mislis li da se u seriji dovoljno otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom
utjecaju?
Mislim da ne jer, da se govori, ne bi bilo toliko nesigurnosti medu svim ovim mladim

ljudima.

Mislis i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji nacin?
Jesu. Danas ljudi dolaze kirurzima i kazu: “Zelim ovo poput Kylie”, “Zelim ovo poput

Kim”.

Koji su ti novi pozeljni atributi?
Najvise usne i Brazilian buttock lift. O¢ito je da je za time toliko porasla potraznja dok,
kad su Zene prije to radile u Brazilu, uopce nije bilo toliko popularno. I grudi, rekla bih

1 nos, ali najviSe ove dvije prve stvari.

Jesi li 1 sama osjetila pritisak da treba$ izgledati kao jedna od protagonistica spomenute
serije?
Osobno ne zato $to sam odrasla u okruZenju gdje sam uvijek bila sebi dovoljna i, ako bi

bila nesigurna, bliznji bi mi rekli da je to glupost.
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46.

471.

48.

49,

50.

51.

Misli$ 1i da danas tvoje vrSnjakinje teze ka postizanju tog “Kardashian izgleda”?.
Da, znam par djevojaka s kojima sam odrasla, poznanica, koje su molile roditelje sa 17-
18 godina da naprave te neke estetske procedure. Roditelji su im to omoguc¢ili i sad su

si jako bitne.

Jel misli$ da to dugorocno utjece na njihovo zadovoljstvo i samopouzdanje?

Mislim da, da bi postale bolje osobe prema drugima moraju puno vise raditi bas na sebi.
Prema sebi bolje osobe - mislim da, ako su napravile tu neku proceduru i osjecaju se
sigurnije 1 otvorenije, to podrzavam bez obzira na utjecaj. Ali bitno je priznati da se

nesto takvo napravilo jer mladi uvijek gledaju starije koji utjecu na njih.

Mislis li da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i 1 odrzavati?
Mislim da, kad se jednom krene raditi procedure poput botoxa, moraju se konstantno
obnavljati. Nazalost, dode trenutak gdje to sve krene popustati, tako da mislim da nema

potrebe za pretjeranim procedurama.

Jesi li primijetila da je u seriji doSlo do jo§ nekakvih promjena, osim onih fizickih?

Jesam, prikazani su raspadi brakova, raspadi obitelji, pa su opet zajedno. Pa djeca,
vanbracha djeca - jako utjeCe kad oba roditelja nisu u Zivotu djeteta. Mislim da se to
jako vidi, pogotovo na primjeru Roba kojemu otac umro dok je bio jos vrlo mlad.
Mislim da zato Kim jako drzi do obitelji i da se vidi razlika izmedu nje 1 ostalih ¢lanica

koje nisu u vezi s o¢evima svoje djece, iako ih redovito vidaju.

A Zivotnog stila?
Mislim da su one jako normalizirale to da se ima dijete s nekim s kim nisi nuzno u braku

ni vezi.
Misli$ li da, osim kroz seriju, na druge nacine utjecu na publiku?

Rekla bi da ¢im krenu predstavljati neku marku ona postane jako bitna. Bila to kamera

ili nekakva krema. To se prodaje i automatski krene utjecati na ljude.
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52.

53.

54,

55.

Mislis 1i da je moguce ili lakSe postati “celebrity” djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote?

Mogu re¢i da znam ljude koji odustaju od skole i sve ¢esée krecu raditi takve stvari. Po
uzoru na njih zapoc€inju vlastite modne brendove i oni ¢esto puta propadnu. Mislim da
ljudi danas opcenito idu linijjom manjeg otpora tei gledaju njih i njihov nacin Zivota.
Mislim da je to jako rijetko i da ja to ne bi mogla jer ljudi koji dodu iz loSeg imovinskog
stanja da dobiju veliki financijski iznos, mislim da bi viSe postovali i tu drugu
perspektivu u kojoj su odrasli. Mislim da, kad imu¢ni ljudi postanu popularni, da samo

idu za time da ih ljudi prepoznaju.

Misli$ da ljudi u njihovom “poslovnom modelu” vide nekakav izlaz iz siromastva ili
srednje klase, u kojemu su odrasli?
Da.

Jesi li se ikada osje¢ala manje privla¢no svojim vr$njacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”?

Mogu re¢i da jesam, ali samo ako negdje gdje smo svi zajedno dode neka prekrasna
djevojka, sva sredena - odmah se gleda koliko je ona ljepsa. Ja ¢u uvijek priznati da je
ona lijepa, ali ¢u se osjecati lose jer se mozda taj dan nisam toliko dotjerala. Mislim da
se to ne bi trebalo dogadati, pogotovo zato $to decki uopce ne pridaju toliko paznje svom

izgledu.

Mislis li da glavne protagonistice koriste svoju platformu na pravilan nacin?

Mislim da su tek sad krenule pri¢ati o jako puno stvari koje su radile i to zbog kritika
na to $to tu platformu koriste samo za vlastitu dobit. S druge strane, gledam sve §to one
rade i, da je aktualan neki drustveni pokret i one objave nesto o tome na drustvenim
medijima, da bi to i dalje bilo samo zato da bi ljudi pricali o tome kako su one to objavile.
Mozda je to bezobrazno od mene, ali mislim da one nemaju formiranu svijest o tome

kakav je Zivot van toga gdje one Zive.
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56. Mislis li da u posljednje vrijeme djevojke vise koriste vjezbe i tehnike prehrane kako bi
oblikovale straznjicu?
Da, prije je to bilo vise iz sportskih razloga. Kada se bavi$ sportom nije ti bitan izgled
ve¢ rezultati koje postizeS. Danas je to drugacije, sve vjezbe su neke “glutes”, kako
izgraditi noge, vjezbe samo za taj dio tijela. Mora§ imati mrSave ruke, ¢vrste noge,

veliku straznjicu - to je jednostavno nemoguée za postici.
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72
OSOBNA PITANJA

1. Koliko imas$ godina?
19.
2. Gdje si odrasla?

Zagreb, MaleSnica.

3. Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Mame, tate, brata, bake i djeda.

4. Jesi li bliska s obitelji?

Jesam.

5. S kim si najbliza?

Mama, tata i baka - top tri. Ali i brat

6. Zasto?
S roditeljima se dobro slazem, jako sam privrZena tati jer se razumijemo, zezamo se i
to. Mama je vise tu za neke teze trenutke, ima neke bolje savjete od tate. Ali puno vise
vremena provodim s tatom. Brat je puno mladi od men Imamo dobar odnos, pricamo i

zezamo se, ali on je 9 godina mladi pa ¢ekam jo$ malo da poraste kako bi izgradili neki

dublji odnos.

7. Misli$ 1i da se mozes obratiti obitelji ako imas neki problem?
Da.

8. Jesi li drustvena osoba?
Jesam.
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10.

11.

12.

13.

Kakav je tvoj odnos s prijateljima?
Imam tri najbolje prijateljice. Sa svima sam dobra, svo moje drustvo se medusobno
poznaje jer je u njega svatko dobrodosao, trudim se da se medusobno svi upoznaju ih i

druze.

Sto misli§ da je oblikovalo tvoj odnos s najboljim prijateljicama?

Jako dugo se poznajemo, odrasle smo skupa, iSle zajedno u osnovnu, ostale skupa iako
smo iSle u razli¢ite srednje 1 na razli¢ite fakultete. Mislim da smo se najviSe povezale u
zadnjih par godina otkako se intenzivno druZimo nas tri, prije smo se vise druZile s

proSirenim druStvom iz osnovne.

Misli$ li da se mozes§ obratiti najboljim prijateljicama ukoliko ima§ neki problem?
Da, uvijek ¢u podijeliti s njima. Ako je neSto vezano uz obitelj, vjerojatno ¢e ostati u
obitelji. Ako me nesto muci, volim cuti razli¢ita misljenja razli¢itih ljudi. To ne znaci

da ¢u ih nuzno poslusati, ali volim ih ¢uti prije nego donesem neku svoju odluku.

Jesu li misljenja tvoje obitelji 1 prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?

Da.

Danas, kad si odrasla osoba, uzimas li i dalje njihova misljenja kao relevantna?

Ovisi, volim poslusati tuda misljenja i uvijek ih prihvac¢am, na to ne mogu utjecati. Ali,
kako ja postujem necije misljenje iako se s njim ne slazem, ocekujem da 1 oni poStuju
moje. Obazirem se i na pozitivne i na negativne komentare, ali ako mi netko konstantno
govori nesto negativno za nesto $to ja u sebi znam da je ispravno, onda necu to misljenje

uzeti kao relevantno. Ali uvijek mi je drago da mi je bar receno iskreno misljenje.

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

14.

Jesi li, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Tablet i mobitel ne, najvise televiziju dok sam odrastala.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?

Crtice, djecje programe u jutarnjim terminima i eventualno neke filmove navecer.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Da, najviSe mobitel.

Kakav sadrzaj gledas na mobitelu?

Instagram, Facebook, aplikacije za dopisivanje - WhatsApp, ali i YouTube i Netflix.

Kakav sadrzaj najvise gledas na tim aplikacijama?
Na Instagramu fotografije ljudi koje znam, storyje, pratim stranice s “memovima” i

smijeSnim sadrZajem.

Jesi 11, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip Zene”?

Mislim da je, ali to kao mala nisam primje¢ivala. Sada kada razmisljam o tome vidim
da je, ali danas je to puno izrazenije nego prije. Ali i prije su sve glumice i glumci na

televiziji bili zgodni, lijepi, Sarmantni i imali sve neke odlicne kvalitete.

Kako je fizicki taj tip izgledao?
Svi su uvijek bili mrsavi, kosa je varirala i ne mogu se to¢no sjetiti, ali uvijek fit, sportski

gradene, mrSave Zene.

Jesi li kao mala mislila da bi i ti tako trebala izgledati ili osjecala se loSe jer ne izgleda§?
Mozda podsvjesno, ali nisam patila jer nisam takva i nisam se zbog toga loSe osjecala.
Aliuvijek sam htjela mr§ave noge iravan trbuh. Prije je bio popularan piercing na pupku

1 uvijek sam htjela ravan trbuh kako bi mogla probusiti pupak.
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22.

23.

24,

25.

26.

Mislis 1i da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?

Mrsave Zene i danas su pozeljne i lijepe. Prije su Zene bile prirodnije - nisu sve imale
Siroke bokove, nisu sve imale velike grudi, nisu bile iste visine. Sada kada gledam na
Instagramu - svaka cura je ista. Vide se ti Siroki bokovi, uzak struk, velike grudi, mali i
préasti nos, izrazene crte lica... Prije, kad se sjetim starih filmova i serija, nije bas bilo

tako.

A lice?
Tu isto vidim promjenu. Prije je bilo puno paznje usmjereno na to da tijelo bude

savrseno, a sad je 1 na lice.

Gdje ga najviSe vidas 1 mozes li ga opisati?
Najvise na Instagramu. Ja inace ne pratim takve raCune, osim ako osobno ne poznajem
neku od tih djevojaka. Ali aplikacija mi Cesto zna sama predloziti objavu od neke

popularne cure koja tako izgleda, dok na Facebooku to puno manje vidam.

Osjecas i ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako?

Ne osjecam pritisak, ali nekad kad gledam te slike, bude mi: “ajme ova cura je tako
lijepa, da bar ja imam ovakve oci ili usta”. Da osje¢am pritisak na nacin da bi
promijenila neSto na sebi - ne, ali osje¢am na nacin da mi prode kroz glavu i promislim

o tome, to da.

Jesi li ikad bila nezadovoljna svojim tijelom ili dijelom tijela zbog toga §to ne izgledas
kao te Zene koje vidas u medijima?

Pa ne znam bi li to nuzno nazvala nezadovoljstvom.Oduvijek sam htjela biti mrSavija,
ali to me ocito ne dira toliko jer, da je, ve¢ bi nesto poduzela po pitanju toga. Ali, recimo,
kad kupujem novu odjecu i vidim da neke hlace koje mi se svidaju lijepo izgledaju na
nekome drugome, ali na meni ne jer imam jace ili kra¢e noge nego ta osoba, tad mi zna
biti Zao $to nemam drugaciji oblik tijela. Ali uvijek si nadem nesto drugo Sto mi bolje
stoji. Nisam ba§ nezadovoljna sama sa sobom, ali u takvim trenucima osjetim trenutno

nezadovoljstvo.
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27.

28.

29.

30.

31.

Jesi li ikad razmisljala o tome da neSto promijenis na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti?

To stvarno ne.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u moguénosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet i Sto su ti rekli?

To stvarno da. Ja se Cesto Salim na svoj racun, da me to toliko dira vjerojatno se ne bi s
tim toliko salila. Ako me nesto stvarno muci oko tijela i fizickog izgleda po pitanju toga

mogu se obratiti i obitelji i prijateljima.

Pomisli$ 1i nekad da ti obitelj 1 prijatelji govore da si lijepa zato Sto moraju?

Oni ¢e sigurno dati subjektivno misljenje, to je neupitno. Ako vide da se zbog necega
osjecam loSe, ne¢e mi to trljati u lice. Ja znam da sam njima zgodna, lijepa i savrSena i
da nikada nebi niSta mijenjali. Ali kad obu¢em nesto §to ne izgleda dobro, mislim da mi

nec¢e podilaziti ve¢ ¢e mi re¢i da obu¢em nesto drugo.

Uzimas li viSe u obzir misljenje osoba koje ti nisu bliske, ili koje ne, a koje se nalaze u
tvom neposrednom okruzenju ili misljenja o estetici Zenske ljepote koja vidas u
medijima?

Dugo me nije netko uzivo negativno iskomentirao. Sje¢am se dok sam bila mlada da me
to jako diralo, ali tad nisam bila toliko izgradena, dirala su me 1 miSljenja koja me bi i
ona koja me nebi trebala dirati. Ali danas ne obra¢am toliko paznju na misljenje ljudi
koji nisu u mome Zivotu. Ne zanima me §to prica netko s kime se ne druzim. Mogu se
sjetiti da mi je na moru netko nesto dobacio i to mi je rekao jedan drugi de¢ko - malo
mi je bilo: “ajme jel me svi tako vide”, al onda sam shvatila da je ta osoba jednostavno
takva, da sam ju vidjela tri puta u zivotu i da mi je nebitna pa se ne obazirem vise na

to.
Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?

Mislim da jedan negativan komentar, posto je iskace u moru pozitivnih. MozZda bi vise

paznje posvetila njemu, ali ne znam bi li negativno utjecao na mene.
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ULOGA SERIJE KUWTK U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

32.

33.

34.

35.

36.

Jesi ¢ula za show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Pratis li ga?

Cula sam davno, jo§ u osnovnoj, sje¢am se da smo bile u parku i da je jedna od cura iz
razreda morala i¢i doma jer je pocinjala epizoda KUTWK. Tada sam prvi put cula za
njega. Nikada ga nisam pratila, ne pratim niti sada. Znam ih sve, znam i stvari 0 njima
zbog drustvenih mreZa i zbog toga $to se stalno spominju. Na primjer - U na zabavnom
dijelu u novinama cesto se moZe pronaci rubrika o tome Sto je napravila Kim
Kardashian. Tako da sam upoznata sa stvarima iz njihovog zivota, ali ne mogu re¢i da

ih aktivno pratim.

Sto ti najcesce iskace na instagramu o njima?

Njihove objave.

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim Zivotima?
Mislim da bi o svakome znala re¢i po par recenica - o nekome malo vise, o nekome

malo manje, ali o svakome ponesto.

Jesi li kad gledala epizode serije?

Jesam, najéesc¢e u prolazu. Stvarno ne gledam televiziju, ali nekada kada mi je dosadno
navecer prebacujem programe i E! -u budu “Kardashianke”. U takvim situacijama znam
pogledati epizodu jer nema niSta drugo zanimljivoga na televiziji. Ja to gledam na

preskokce, viSe u prolazu, nikad nisam kontinuirano pratila.

Sto misli§ da ljude privlaéi kod te serije, a §to im zadrzava paznju?

Jako volim gledati tude kuce iznutra, ne znam zasto. Volim pogledati kako je ureden
neciji dom, mislim da to puno govori o ljudima. Zanimljive su mi njihove velike kuce.
Ali ono $to najviSe privlaci pozornost njihove su drame, skandali, “tko je s s kime”,
svade izmedu sestara i s njihovom majkom. Taj njihov stil zivota - meni je nekad
smijes$no gledati te probleme, ali mislim da je ljudima zanimljivo gledati kako Zivi netko

drugi.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Mislis li da je ova serija utjecajna medu tvojim vr$njacima?
Ne znam bas za seriju kao takvu, ali one kao pojedine li¢nosti da, i to velik utjecaj, na

djevojke mojih godina, starije i mlade.

Kako si to primjetila?

Sve su radile bokove, nose steznike za struk, grudi, imaju napumpane usne. Tako, kad
gledam neke druge nepoznate Instagram modele, sve su na istu shemu. Ja ne znam tko
je to zapoceo - Zene su uvijek imale Siroke bokove, uzak struk i tako to. Ali mislim da
su one potaknule to da je to postao oblik tijela koji se danas traz, koji je pozeljan i

nekakav ideal.

Mislis$ 1i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji nac¢in?
Kako bi ga opisala?
Da. To je ovo §to sam rekla - bokovi, uzak struk, grudi... Na licu usta, manji nos i

eventualno naglaSeni obrazi, Celjust i jagodice.

Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane glavne protagonistice i njihov fizicki
izgled?

Koliko znam oni su i bili bogati i prije serije jer je njihov pokojni otac bio poznati
odvijetnik. Poceli su se “gurati” otkako je KIm napravila sextape, a sad imaju i reality
show na kojem pokazuju sve te skandale. To je ¢ak impresivno koliko dugo se drze i
koliko im popularnost raste. Znam da je i Paris Hilton imala reality seriju, a nije se

odrzala mada je i ona iz bogate obitelji 1 nije joj bilo tesko do¢i na scenu i progurati se.

Misli$ da je ljudima atraktivan njihov Zivotni stil?
Definitivno. Nemaju svi toliko novca i ljudi ih gledaju jer zele vidjeti kako zive, posto

to nije realnost 90% ljudi 1 lijepo je vidjeti kako netko drugi uZiva.

Misli$ li da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokuSavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?
Moguce, vidim poveznicu. Jer kad se malo ljepSe oblacis i uredujes, to daje nekakav

dojam ljudima o tome da si malo vazniji.

Misli$ li da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i 1 odrzavati?
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44,

45.

46.

47.

48.

Mislim da da. Puno ljudi zeli tako izgledati, ali pitanje je koliko ¢e ljudi napraviti neke
postupke da zapravo tako izgledaju. Vjerujem da bi svi na neki nacin to htjeli, ali nece
svi uci u to i teziti ka tome, raditi na svome tijelu ili svi i¢i na plasti¢ne operacije kako
bi tako izgledali. Plasti¢ne operacije prije su bile taboo tema, danas je to nesto normalno

i ok, ¢ak 1 medu djevojkama mojih godina.

Mislis 1i da se u seriji otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom utjecaju?
Ne znam to¢no, ali znam da je bilo nijekanja da su radile usta, straznjicu i govora o tome

da su takve prirodne, $to nisu.

Jesi li sama primijetila promjenu?

Jesam. Ima puno “prije-poslije” slika na internetu 1 stvarno se vidi razlika. Vjerujem da
su im se neke crte lica promijenile i starenjem, ali ne moze se to toliko promijeniti.
Mislim da nisu iskrene po pitanju toga, iako su dio toga mozda i priznale. Ja vjerujem

da one vjezbaju 1 prate brojne dijete, ali on jednostavno nisu isti rang ljudi koji ih gleda.

Mislis li da time namecu nerealne standarde ljepote?

Da, zato $to neka djevojCica iz neke prosjecne obitelji mozda nema mogucénost odlaska
u teretanu s osobnim trenerom ni kupnje posebne vrste hrane ili sredstva da ide na
plasti¢nu operacije 1 promijeni nesto na sebi. To nisu isti stilovi zivota, zbog toga mogu

razumjeti nezadovoljstvom djevojaka koje to gledaju a same ne mogu postici taj izgled.

Mislis$ li da estetski zahtjevi imaju dugoroc¢an utjecaj na zadovoljstvo i samopouzdanje?
Mozda bi to nekoga i zadovoljilo, ali mislim da je to vise bjezanje. Zivis u svome tijelu
1 treba§ ga prihvatiti. S tim si roden i takvo je, ne moZe§ ga mijenjati. Mozda i moZes,
ali ne moze$ promijeniti neke stvari oko sebe, jednostavno su takve. Zato ne mislim da
je to dugoroc¢no rjeSenje 1 mislim da ljudi koji naprave jedan zahvat napraviti ¢e 1 jo§

jedan, pa jos jedan i tako dalje.

Misli$ li da su estetski zahvati u vasoj dobi normalni ili normalizirani?
Mislim da se normaliziraju. Jo§ uvijek ne bi rekla da su normalni, zato Sto ¢e puno ljudi
¢e to” popljuvati” 1 biti protiv toga. Ali u vecini, postotak raste i to sad postaje nesto

normalno.
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49,

Misli$ li da glavne protagonistice koriste svoju platformu na pravilan nacin?
One to iskoriStavaju za sebe jer na taj nacin zaraduju. E sad, bi li tu mo¢ mogle iskoristiti
na razli¢ite nacine - to bi. Ne znam bi li to nazvala pravilnim ili ne, mislim da mogu i

bolje. One su sigurno svjesne na utjecaj koji imaju ali to moze, koliko pozitivno toliko

I negativno, utjecati na druge ljude.
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73
OSOBNA PITANJA

1. Koliko ima$ godina?
19.
2. Gdje si odrasla?

Grad Zagreb, Males$nica, kvart gpansko.

3. Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Mame, tate, sestre 1 macke.

4. Jesi li bliska s obitelji?

Da.

5. S kim si najbliza?
Sa sestrom.

6. Zasto?

Najbliza je mom godiStu, u istoj smo sobi, najvise pricamo i mislim da njoj mogu sve

reci.

7. Mislis i da te tvoj odnos sa sestrom oblikovao u osobu kakva si danas?
Ne.

8. Zasto?

Vise moja obitelj, podrijetlo, nacin na koji oni utjecu na mene, kako se ponaSaju doma

te moj odnos s rodbinom i tako.

9. Jesi li drustvena osoba?

Da.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kakav je tvoj odnos s prijateljima?
Imam dvije najbolje prijateljice i onda Sirim tu grupu prijatelja. Na primjer, ako netko
ide sa mnom u srednju ili na faks, onda odem s njima na kavu ili s ljudima s kojima sam

prije trenirala, upoznam nekog vani... pa ostanemo dobri.

Sto misli§ da je oblikovalo tvoj odnos s najboljim prijateljicama?
Sve si govorimo. MozZda zato Sto se dugo znamo, imamo dosta istih prijatelja, iz istog

smo mjesta, to mislim da je dosta vazno 1 blizu smo si.

Misli$ li da se mozes§ obratiti najboljim prijateljicama ukoliko ima§ neki problem?

Da.

A obitelji?

Isto tako.

Jesu li misljenja tvoje obitelji 1 prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?

Da, jako velik.

Danas, kad si odrasla osoba, uzimas li 1 dalje njihova misljenja kao relevantna?
Da, meni jako odgovara dobiti tude misljenje. lako dosta stvari napravim po svom,

mislim da je uvijek bolje promatrati neki problem s vise gledista.

Uzimas$ li obzir viSe pozitivna ili negativna misljenja?

Oboje.

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

Jesi li, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Najcesce sam gledala televiziju.

Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?

Serije i filmove. Najces¢e domace serije, a od filmova nista posebno bas. I crtice!
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Najces¢e mobitel.

A laptop?

Pa ne toliko, najcescée za ucenje.

Kakav sadrzaj gleda$ na mobitelu?

Najvise koristim Instagram i WhatsApp.

Sto gledas najvise na Instagramu?
Pa neke “storyje”, §to ljudi rade, djevojke kako se oblace. Uglavnom te cure, vjezbe,

zivotinje, smijeSne tekstove 1 tako.

Jesi li, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip zene”?

Pa ine bas. Tad ne bi rekla. Kad sam odrastala nisam pridavala tome pozornosti. Kako
sam starija i, recimo, “trazim decka” viSe gledam kako se drugi nose i viSe pridajem

paznje tome.

Mislis i da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?

Da.

Gdje ga najvise vidas i moZes li ga opisati?
Kod nas, $to muskarci “najvise preferiraju” i mediji najvise istiu je tip zene kakav je

,recimo, Nives Celzijus.

Kakav je to tip zene?

Pa velike grudi, straZnjica...

A lice?
Pa mislim da lice danas viSe nije toliko vazno, osim §to se sve vise ide ka tome da se

imaju velike usne, uzak i préast nos itd.

79



28.

29.

30.

31.

32.

33.

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako?
Pa poput konkretno ove zene ne, ali osjeCam pritisak biti zgodna, biti fit. Nekada
pomislim da bi mozda i ja trebala povecati usne, ali zbog toga Sto moje neposredno

okruzenje i drustvo ne o¢ekuje to od mene, mislim da nemam toliki pritisak.

Odakle misli§ da dolazi najve¢i pritisak?

Instagram, photoshop.

Jesi li ikada bila nezadovoljna svojim tijelom ili licem jer ne izgledas kao taj “savrseni”
tip Zene koji susrece$ u medijima? Objasni

Jesam. Na primjer kad vidim neku lijepu curu na Instagramu i nije mi jasno kako ima
tako Cisto lice pa mi najbolja prijateljica posalje sliku na kojoj se vidi da je to ustvari
photoshop. Na to toliko ne utjecu ni televizija ni mediji u Hrvatskoj, koliko utjecu slike
koje vidim na Instagramu. Onda shvatim da postoje stvari na meni koje su ljepSe nego
na tim djevojkama pa mi se malo vrati samopouzdanje, ali ¢im, recimo, loSe ispadnem
na slici opet se osjetam ruzno naspram tih djevojaka koje na svakoj slici izgledaju

savrseno.

Jesi li ikad razmisSljala o tome da neSto promijenis na svojemu tijelu ili pokuSala
promijeniti?
Pa vjezbam. To je i pozitivno, jer me potice da se bavim sportom. Ali vjezbam li zbog

zdravlja? I ne bas. Vise kako bi sama sebi dobro izgledala.

Misli$ 1i da se manje tvojih vr§njaka danas bavi sportom zbog sporta, a vise kako bi
dobro izgledalo?
Da.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u moguénosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet i §to su ti rekli?

Jesam. Rekli su mi da sam lijepa i da nema potrebe za tim. Da ¢u se nekom decku prije
svidjeti zbog sebe i1 svog prirodnog izgleda, a ne zato $to sam potroSila novce na

povecanje usana. Da imam novca na bacanje, ‘ajde, ali ovako imam i vaznijih stvari.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

Uzimas li vise u obzir mi$ljenje osoba koje ti nisu bliske, ili koje ne poznajes, a koje se
nalaze u tvom neposrednom okruzenju ili misljenja o estetici zenske ljepote koja vidas
u medijima?

Pa moram reci da se obazirem na komentare i osoba koje poznajem i koje ne poznajem.
Naravno kad mi netko nesto ruzno dobaci da me i to malo “pikne” i treba proci vremena
da se oporavim. Cak i razmisljam kasnije o tome te se zapitam je li to stvarno istina, ali

kad prode dovoljno vremena uglavnom sve zaboravim.

Utjece li na tebe viSe 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?

Pa jedan negativan. Ovih 10 bas$ i ne ¢ujem. Uvijek mislim da mi je netko to rekao reda
radi. Ako se taj dan osjeCam ugodno u ne¢emu Sto sam obukla 1 netko me pohvali, to mi
podigne raspolozenje. Ako se osje¢am loSe po pitanju vlastitog izgleda, nosim neku
ruznu majicu koju sam obukla u Zurbi 1 netko mi kaze nesto loSe, to ¢e jako utjecati na

mene.

Pomisli$ li nekad da ti obitelj 1 prijatelji govore da si lijepa zato §to moraju?

Mislim da mi to govore zato Sto me vole.

Je 1i, po tvom dosadasSnjem iskustvu, to tocno ili netocno?
Mislim da danas postoje svakakve djevojke i da mogu biti stvarno zadovoljna s ovime
Sto imam. S druge strane mislim i da uvijek mogu biti bolja i biti zadovoljnija svojim

tijelom kroz rezultate koje postizem vjezbanjem itd.

ULOGA SERIJE KUWTK NA FORMIRANJE SVIJESTI O SEBI

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Kako? Pratis li ga?
Cula sam ali ne pratim i one me ba$ ne zanimaju. No puno ih vidam i drugi &esto pri¢aju

0 njima pa sam upoznata.

Gdje najcesce vidas sadrzaj vezan uz njih?

Na Instagramu.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

U kakvom obliku je taj sadrzaj?

Najcesce se radi o slikama.

Sto misli§ da ljude privlaéi kod te serije, a §to im zadrzava paznju?
Pa gledala sam ju samo par puta. Ali, eto, poznate su. Pogledas epizodu i mozes s
drugima pricati o tome, ali ne mislim da su pretjerano zanimljive. Mislim da je najvise

do toga Sto su poznate.

Postoji li nesto sto ti je odbojno u seriji?

Ne znam.

Koliko si upoznata s likovima serije 1 njihovim Zivotima?

Pa znam za tri glavne sestre, njihove muzeve tj. decke, djecu i to je to.

Mislis li da je ova serija utjecajna medu tvojim vr$njacima?

Pola-pola, ovisi kako tko. ViSe bi rekla ne.

A na koga misli$ da utjece?

Pa najviSe na cure koje imaju viSe novca, koje su mozda na malo boljem glasu.

Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane protagonistice i njihov fizicki izgled?

Predstavljaju ih kao kod “nas” Nives Celzijus.

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?
Jesam, dosta se promijenio. One su postale i svjesne toga da imaju publiku, da na tome

zaraduju 1 prilagodavaju se tome. I samo su gradile jos.

Misli$ li da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji na¢in?
Mislim. To je najviSe se dogodilo kad se pojavio Instagram. Puno “naSih” poznatih isto
dijeli njihov sadrzaj i opcenito se viSe govori o njima. Mislim da, §to ih viSe gledaju,

djevojke danas sve vise zele biti takve.
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49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Mislis$ 1i da ih fizicki imitiraju?

Mislim da je to nemoguce, ali da pokusavaju koliko mogu.

A Zivotnim stilom?

Ne znam to.

Mislis li da ljudi oko tebe rade estetske promjene, ali i da si sama htjela promijeniti svoje
usne i tijelo vjezbanjem, zato Sto postoji pritisak da se izgleda kao jedna od
protagonistica spomenute serije?

Mislim da da.

Mislis li da danas tvoje vr$njakinje teze ka postizanju tog “Kardashian izgleda”?

Mislim. Zele imati grudi, straznjicu 1 savrSeno lice, usne, konture lica, dugu kosu... sve.

Mislis li da se to danas dogada u ranijoj dobi nego prije?
Mislim, jer danas djevojke puno prije imaju pristup mobitelu i viSe se naglasava to i na

televiziji nego prije.

Mislis i da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i 1 odrzavati?

Mislim da nije jer treba imati Zivaca za to.

Mislis li da postoji trud u postizanju takvog izgleda od strane tvojih vr$njakinja?
Mislim. Danas se Sminkom sve moZze napraviti. Mislim da se to najvise odnosi na lice.

Ali takoder 1 teretana - mislim da se sve vise ljudi odlucuje za privatne trenere.

Mislis$ 1i da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokusSavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?

Mislim da one misle da viSe toga mogu posti¢i. Ako si zgodniji, ti opcenito bolje prodes
u Zivotu. Mislim da je danas pogotovo ve¢i pritisak oko toga i to na sve mlade djevojke.
A roditelji shvacaju da se takav izgled ne moZe prirodno posti¢i, pa sve mladim

djevojkama dopustaju i plasti¢ne operacije.
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S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Mislis li da je moguce ili lakSe “uspjeti” djevojkama koje naprave estetske zahvate kako
bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Objasni.

Da, to se vidi i u “nasem” drustvu. LjepSe djevojke mozda ¢e pronaéi nekog bogatog
partnera i na taj nacin imati lagodan zivot. Ako ta osoba jo$ ima svoju firmu, onda neée
imati problema ni pri pronalasku posla, ako se budu htjele zaposliti. LjepSe osobe prije
¢e privudi paznju popularnih poduzeca, neki modeli itd. Imam osjecaj da ¢e ljepSe osobe

prije dobiti posao i postati uspjesne.

Misli$ li da je moguce ili lakSe postati “celebrity” djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Misli$ li da djevojke
tvojih godina tome teze?

Mislim da je. Na primjer, danasnje pjevacice ne znaju bas vise niti pjevati. NajvaZnije

je da su zgodne i da se pokazuju.

Jesi li se ikada osjec¢ala manje privlacno svojim vrSnjacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”, zato $to ti ne izgledas tako?

Jesam, decki im pridaju viSe paZnje pa se osjecam “manje vrijednom”. Znala sam se
zapitati Sto meni fali i zasto je toliko bitno tako izgledati. Nije mi to nikad prestavljalo

jako velik problem, ali ¢injenica je da se decki viSe obaziru na takve stvari.

Mislis i da je to ostavilo trajan trag na tebi?

Rekla bi da ne.

Misli$ li da se u seriji otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom utjecaju?

Mislim da to stave negdje pa se odmah izgubi i da se ba$§ o tome ne prica.

I kakav misli§ da utjecaj to ima na mlade obozavateljice?
Pa, mislim da su one svjesne toga da nisu prirodne. Nego, samo, vidas ih svaki dan pa
ne pomislis “ah, ona je napumpala usne pa zato tako dobro izgleda” ve¢ jednom shvatis

da su umjetne pa ti bude lakse, al kasnije ti opet na navrate moZze biti teSko zbog toga.

Misli$ li da glavne protagonistice koriste svoju platformu na pravilan na¢in?
Pa ne znam. Nisam upoznata toliko s tim, ali mislim da ju koriste zbog svoje koristi, ja

bi isto tako da mogu.
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64.

Mislis 1i da bi se pravilnim koristenjem tako velike platforme mogle posti¢i neke
konkretne promjene u drustvu?

Mislim da bi, ali da to njima nije cilj.
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74
OSOBNA PITANJA

1. Koliko ima$ godina?
20.
2. Gdje si odrasla?

U Zapresi¢u

3. Od koga se sastoji tvoja obitelj?
Mama, tata, brat i baka.

4. Jesi li bliska s obitelji?

Jesam.

5. S kim si najbliza?
S mamom.

6. Zasto?

Mogu joj sve reci.

7. Mislis li da se mozes obratiti svojoj mami ukoliko imas neki problem?
Da.

8. Uzimas li njezino mi$ljenje kao relevantno?
Uzimam.

9. Jesi li drustvena osoba?
Pa jesam.

10.  Kakav je tvoj odnos s prijateljima?
Imam viSe drustava koje su skroz razli¢ita. Moje drustvo u Zapresicu je dosta povuceno

dok su u Zagrebu svi hiperaktivni, jako se razlikuju.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

S kim si od prijatelja najbliskija i zasto?
Imam, prijateljicu Stefani. Jako dugo se poznajemo i puno toga smo zajedno prosle. ISle
smo zajedno u jednu srednju, zajedno se ispisale iz nje i dosle u drugu srednju. Imamo

puno zajednickih tema i tema za razgovor, nikad nam nije dosadno.

Obratis li se u teskoj situaciji cesce obitelji i prijateljima ako imas neki problem? Zasto?

Mozda prijateljima. I jednima 1 drugima, ali prijatelji ¢e me mozda prije razumjeti.

Jesu li misljenja tvoje obitelji 1 prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?

Ne znam, moZzda. U osnovnoj sam bila jako povucena 1 nije mi ba$ leglo drustvo. Kada
sam dosla u srednju pocela me boliti briga za to Sto ¢e drugireci i postala sam opustenija.
Mozda je to zato Sto su ljudi iz Zagreba, gdje sam iSla u srednju i sad idem na fakultet,
opusteniji od ljudi iz Zapresica. U osnovnoj su svi bili “zatucani”, a u srednjoj (pogotovo
u Drugoj ekonomskoj u Zagrebu) jako opusteni i otvoreni za razgovor. Mislim da su me

oni tu dosta pomogli formirati.

Po ¢emu su se najviSe razlikovali tvoji prijatelji iz Zagreba od onih iz ZapreSica?
Pa izlazili su, bili su drustveni, nisu me osudivali... MoZe$ neSto re¢i 1 svima je to

normalno.

Danas, kad si odrasla osoba, uzimas li 1 dalje njihova misljenja kao relevantna?
Mislim da da. Recimo, ako se hoc¢u oSisati ili ofarbati kosu, to je sve banalno, ali uvijek

pitam tu jednu prijateljicu i svoju najbolju prijateljicu.

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

Jesi li, za vrijeme odrastanja puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Jesam, pogotovo u srednjoj §koli. Ja sam, npr. na Facebook dosla s 12 godina, ali nisam
pretjerano medijski aktivna i rijetko objavljujem slike, ali pratim. Televiziju sam vise

gledala dok sam bila mlada, svaki dan.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Jesi li, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip zene?

Da, razmisljala sam jedno vrijeme i o plasti¢noj operaciji. Na primjer, ne svidaju mi se
moje usne i malo bi ih poveéala. Zene prikazane na televiziji izgledale su savr§eno ine

bi mogla do¢i neka, recimo “sa sela” tamo.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Pa pratim, gledam, nista posebno.

Koju platformu najc¢eSce koristis 1 §to na njoj gledas?
Najc¢esce YouTube. Gledam neke “prankove” i to. Kupila sam si nedavno PlayStation i

to mi je jako zabavno.

Mislis li da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?
Prije je viSe bila prikazana prirodna ljepota, sad svatko tko se pojavi u medijima ima

neku plasti¢nu operaciju.

Mislis i da je to imalo utjecaj na tebe?
Mozda, ali stvari koje bi htjela promijeniti na sebi vise su zbog mene 1 jer se sama sebi

ne svidam, a ne zato $to sam to vidjela na nekome.

Gdje najvise vidas taj novi poZeljan zenski izgled 1 moZzes li ga opisati?

Neki stvarno pretjeruju s plastiénim operacijama, a neki znaju biti umjereni. Najcesce
vidam takve Zene na televiziji - npr. kad gledam neku seriju koja se snima 10 godina i
stvarno se primijeti da je neka glumica napravila promjene u izgledu od prve epizode u
kojoj je bila “nitko i niSta” do najnovijih epizoda gdje stvarno “wow” izgleda i svima
se svida. Na primjer Stana Kati¢ iz serije Castle, u prvim epizodama imala je kratku

kosu 1inije bila bas najprivlacnija.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Jesi li ikad osjecala pritisak izgledati na odreden nacin kako bi bila lijepa ili uspje$na?

Ne znam, mislim da je uspjeh vise do truda i do toga koliko se netko posveti nekom
poslu. Tako da ne ovisi uspjeh o izgledu ve¢ vise osobno o tome kako netko sebe
dozivljava. Mada danas, nazalost, sve viSe ima poslova gdje se gleda i izgled i netko ¢e
radije zaposliti nekoga tko je lijep nego nekog s viskom kilograma. Mislim da se gleda,
ali da to neée puno utjecati na mene. UspjeSan covjek moze, kakav god da je, uspjeti.

Samo treba imati volju i mora biti uporan

Misli$ li da danas postoji veci pritisak na mlade djevojke da moraju izgledati na upravo
taj odreden nacin kako bi ih se smatralo lijepima?

Mislim da da. Danas ima puno tih mladih cura koje sve izgledaju isto, Sminkaju se na
isti nacin 1 sve su, ajmo reci, iste. Vjerojatno ¢e to ljudima u buduénosti opet dosaditi i

trazit ¢e se posebnost.

Jesi li ikad razmisljala o tome da neSto promijenis na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti? Rekla si da si razmis$ljala o usnama?
Mozda je ovo sad pretjerano, ali ne svidaju mi se kosti Celjusti. Mozda bi ju htjela malo

“skratiti”.

Zbog Cega ti se ne svida tvoja Celjust?
Ne znam, to je viSe do mene. Nije nitko imao utjecaj na mene, to je vise do toga Sto se

meni ne svida kad se gledam.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u moguénosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet i Sto su ti rekli?

Jesam, ali vise se “sprdam” s tim, pa mislim da oni ne misle da ja mislim ozbiljno.

Jesi li s kim imala ozbiljan razgovor o tome?
Ne bas.

A kako tvoji prijatelji reagiraju kad se zeza$§ na temu svoga izgleda?
Pa mi se zapravo stalno zezamo. Ali svi mi govore da mi niSta od toga ne treba, da je

sve u redu...
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Misli$ li da ti to govore samo jer moraju ili jer to stvarno misle?
Mislim da stvarno misle, ali i dalje mislim da bi to promijenila na sebi. Ali za to stvarno

treba jako puno novca, pa treba prvo “uspjeti” u zivotu.

Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?
Mozda te bas taj jedan negativan navede na nesto. Ja sam osoba koja brzo odustane od
necega 1 pogodi me stvarno kad netko nesto ruzno kaze. Zbog toga ne objavljujem bas

slike i to.

Kada si prvi put shvatila da zeli§ nesto promijeniti na sebi?
Nedavno. Doslovno svi Zele nesto na sebi promijeniti. Ja sebi ne izgledam kao da imam

20 godina, izgledam puno mlade.

Misli$ li da, kad bi promijenila te stvari bi dugoroc¢no rijesila svoj problem ili samo
stvorila privremeno rjesenje?

Mozda samo kratkoro¢no jer znam da ljudi jednom kad krenu nesSto mijenjati na sebi
zele stalno jo$§ neSto promijeniti. To je kao nekakva droga i nakon nekog vremena
prestanu li¢iti na sebe. Kada bi bila starija, tipa 60 godina, iSla bi na liposukciju i to.

Mislim, to je normalna stvar.
ULOGA SERIJE KUWTK NA FORMIRANJE SVIJESTI O SEBI

Jesi ¢ula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Pratis li
ga?
Cula sam, ne pratim ju “Zestoko”, ali pogledam koju epizodu. Prvi put sam ju vidjela

kada su pustili jednu epizodu na televizoru u teretani i odmah mi se uc€inila prezabavna.

Gdje ju najcesce gledas?

Na YouTubeu.
Sto misli§ da ljude privlagi kod te serije, a §to im zadrzava paznju?

Oni se svi Sale, zabavno je, uvijek je nesto drugo i inovativno. Mislim da to ne moze

dosaditi, fora je.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Postoji li nesto §to ti je odbojno u seriji?

Pa to $to se konstantno svadaju, mozda bi trebali malo smanyjiti.

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim zZivotima?

Na Instagramu pratim Kim, Kylie i Kourtney jer objavljuju zanimljiv sadrzaj. Volim
vidjeti kad objave slike i videe sa svojih poznatih skupih zabava. Neki dan je Kim na
objavila video djeteta kako se igra i sobu oko njega, to dijete ima sve moguce igracke.

Fora izgleda.

Sto ti prode kroz glavu kad vidi$ te njihove luksuzne kuce i zabave?

Pa da su zadovoljne Zivotom 1 da im niSta ne fali.

Sto ti prode kroz glavu kad vidi$ slike sebe koje objavljuju?

Ista stvar, da su zadovoljne sa Zivotom. Mislim da prikazuju idilu.

Mislis li da je ova serija utjecajna medu tvojim vr$njacima?
Moguce. Jer, npr., kad Kim nosi neki stil obrva obrve, sve cure krenu crtati obrve na taj
isti na¢in. Cak ima par ljudi koji su i§li na operacije da bi izgledali poput KIm

Kardashian.

Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane protagonistice i njihov fizicki izgled?

Na nacin da je sve savrseno.

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?

Pa sigurno su iSle na neke plasti¢ne operacije.

Jesu li to bile drasti¢ne promjene ili su se dogodile suptilno, kroz vrijeme?
Mislim da je suptilno kroz vrijeme, kako ne bi privukle paznju zbog toga. Ocito je da

su se sve promijenile, al mozda im je neugodno pricati o tome.

Misli$ li da se u seriji otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom utjecaju?
To se zna 1 svi pricaju o tome, ali dogodilo se toliko suptilno da nije izazvalo taj nekakav
“boom”. Mada nisam nikad bas iSla istrazivati o tome jesu li davale izjave o tome, pa

ne mogu bas reci.
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46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

Mislis 1i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji nacin?

Mislim da da.

Mislis li da ljudi oko tebe rade estetske promjene, ali i da si sama htjela promijeniti svoje
usne, zato §to postoji pritisak da se izgleda kao jedna od protagonistica serije?
Pa ne. One jesu ok, ali svi sad zele biti kao one i teze tome, pa ¢e svi uskoro biti isti.

Kasnije ¢e do¢i vrijeme kad ¢e unikatno opet biti bolje.

Misli$ li da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i 1 odrzavati?
Mislim da jo$ uvijek nemaju novca i da ¢e si vrlo vjerojatno tako napraviti problem, jer

su ocajne.

Mislis li da neke tvoje vrSnjakinje, ako dodu do novca, bi mogle posegnuti za
operacijama kako bi postigle “Kardashian izgled”?

Mislim.

Mislis li da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokusavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?

Moguce, ali ja i dalje mislim da je do toga koliko se netko trudi. Koliko sam shvatila,
Kim prije nije bila bogata, radila je kao sluzavka neke bogate, ali se trudila i s viemenom
uspjela. Mislim da je tesko uspjeti na toj sceni jer sad postoji puno ljudi koji zele biti
YouTuberi i tako to. Jako je tesko biti po neGemu poseban i stvarno im se divim jer su

doslovno dosle od toga da nemaju niSta na to da imaju cijelo carstvo.

Misli$ li da je moguce ili lakSe postati “celebrity” djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Mislis$ li da djevojke
tvojih godina tome teze?

Vrlo moguce. Jer postoji tih par osoba koje izgledaju kao Kim i svi ih zamje¢uju. Pa ih

zaustavljaju i zele se slikati s njima. To postane atraktivno i one postaju popularne.

Misli$ 1i da danas sve vise ljudi zeli biti popularno?

Moglo bi se reci.
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53.

54.

55.

S7.

58.

Mislis 1i da, osim putem serije, glavne protagonistice na svoju publiku utjecu i na neki
drugi nac¢in?

Mislim, rekla sam za Instagram. Sad ima i nova platforma TikTok, ali to se ne moze bas
usporediti. Na YouTubeu postoje ljudi koji imaju puno pregleda i “lajkova” jer su totalne
budale i ljudi ih ismijavaju. Na primjer ona Ozana koja je kupila hrpu pregleda zbog
gluposti, a netko tko stvarno ima nesto za reéi i trudi se ne dobije toliko. Tako da mislim

da stvarno treba netko imati to nesto posebno Sto ¢e privuéi ljude da ga gledaju.

Misli$ 1i da glavne protagonistice koriste svoju platformu na pravilan nacin?

A mislim da kako tko. To se moze vidjeti i na primjeru regionalnih YouTubera. Na
primjer Baka Prase koristi svoju platformu kako bi istaknuo sebe 1 pravio se vazan.
Mislim da to nije bas prikladno za djecu jer onda Zele biti to, a to nije bas nesto. Mislim
da, s druge strane, postoje ljudi koji koriste tu platformu na odli¢an nacin, npr. postoje
kanali koji koriste platformu kako bi pomogli beskuénicima od novca koji zarade preko
kanala. Ne postoje dokazi o tome da 100% tog novca odlazi u dobrotvorne svrhe, ali
Baka Prase, npr., sav novac tros$i samo na sebe i skupe stvari - ima ve¢ dva Porschea,

sad Zeli kupiti Lamborghinija i tak to.

Jesi li se ikada osjec¢ala manje privlacno svojim vrSnjacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu*?

Mislim da to utjece na neke i Zele izgledati kao oni. Mozda oni jednostavno imaju vise
prijatelja jer ljude vise privlaci takav izgled. Ako je osoba zgodna, onda ¢e biti magnet

Za Sve.
Rekla si da Cesto vjezbas, primjecujes li da su ljudi prestali vjeZbati toliko zbog zdravlja,
viSe poceli zbog izgleda, odnosno te straznjice?

Moguce, ali neki i zbog zdravlja.

Misli$ li da je danas moZzda zdravlje palo u drugi plan?

Za neke sigurno. Mislim da vecina definitivno vjezba zbog izgleda, a ne zdravlja.
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59.

Kako mislis$ da je to krenulo?

Pa mozda od njih. Al realno, nije ni da one izgledaju sad pretjerano mr$avo, imaju i one
debele noge inije to sad toliko strano. S jedne strane, ne mozemo se usporedivati s njima
jer one imaju novaca i jedina stvar koju rade u zivotu je to da idu u teretanu i vjezbaju,
a mi radimo i idemo na fakultet. Otkako mi je fakultet opet poceo vise ne idem u

teretanu, ne stignem jer moram uciti i ispunjavati druge obaveze.
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75
OSOBNA PITANJA

1. Koliko ima$ godina?

Imam 19 godina.

2. Gdje si odrasla?

U Hrvatskoj, u Zapresicu.

3. Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Od mame, tate, bake i sestre.

4. Jesi li bliska s obitelji?

Jesam.

5. S kim si najbliza?

Sa sestrom, iako smo dosta razliCite i dosta je velika razlika u godinama.

6. Sestra je mlada ili starija od tebe?

Deset godina starija.

7. Mislis i da te tvoj odnos s bracom oblikovao u osobu kakva si danas?
Definitivno. Posto je ona to sve ve¢ prosla, dala mi je puno savjeta 1 uputila me u to Sto

je dobro, a §to loSe.

8. Jesi 11 druStvena osoba?

Jesam, stalo mi je do prijateljstava i odrzavam ih.
9. Kakav je tvoj odnos s prijateljima?

Imam razliite grupe, ali mi je najdraZe druziti se s grupom najblizih prijatelja. Opet,

imam viSe prijatelja i grupa: s faksa, iz srednje Skole itd.
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10.

11.

12.

13.

14.

Sto misli§ da je oblikovalo tvoj odnos s najboljim prijateljima?

Imamo najsli¢nije karaktere, najvise si odgovaramo i nadopunjujemo se.

Mislis 1i da te svaka od spomenutih grupa prijatelja ,,oblikovala” kao osobu?
Svakako, jer s tim sam ljudima odrastala i svatko je tu bio u nekom drugom periodu

mog zivota i ostavio drugaciji utjecaj na mene.

Misli$ i da se moZeS obratiti najboljim prijateljima ako imas neki problem? A obitelji?

Da, naravno.

Kome se prije obratis - prijateljima ili obitelji?
Iskreno, obitelji jer znam da su oni tu u dobru 1 zlu 1 da ¢e uvijek biti tu, neovisno o
tome §to ja napravila. Znam da mi nikada ne¢e okrenuti leda, a prijatelji nekad to znaju

napraviti.

Uzimas li obzir viSe pozitivna ili negativna misljenja?
Pa viSe negativna. Volim uvijek dobiti tu nekakvu “opasku”, da znam na ¢emu trebam
raditi, odnosno $to trebam popraviti. Pozitivna, naravno, uvijek mi ih je drago dobiti, ali

mislim da negativni komentari ostavljaju veliki utisak na svakoga.

ULOGA MEDIJA U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

15.

16.

17.

Jesi li, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Kada sam bila mlada - eventualno televizor, ali rijetko, iskreno. Sada puno vise.

Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?

Vec¢inom samo filmove, crtice i serije.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Najvise koristim druStvene mreze - Instagram, Facebook, Snapchat, YouTube.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Kakav sadrzaj gledas na tim platformama?
Pa na YouTubeu najcesce gledam videe, cak i neke edukativne. Pratim dosta “nasu” ali
i stranu YouTube scenu. Na Instagramu pratim modne blogerice jer mi daju inspiraciju

Sto odjenuti, kao i profile svojih prijatelja.

Jesi li, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip zene?

Kad sam bila mala nisam bas to shvacala, sada shvacam. Kada bi gledala neke filmove
bilo bi mi jasno da postoji taj tip zene koji je predstavljao “savrSenu zensku ljepotu”

koji je valjda podsvjesno utjecao na mene.

Mozes li ga opisati?
Pa vitko tijelo, prije su bile popularnije manje grudi, uzak struk i naglaseni bokovi.

Lijepe crte lica su se Cesto isticale, to je to koliko se sjecam.

Misli$ li da je taj prikaz Zenske ljepote utjecao na tebe dok si odrastala?

Mislim da je utjecao, ali se tada nisam toliko obazirala na nacin na koji je netko prikazan
u filmovima, serijama itd. Ali danas je to sve razli¢ito, danas se svugdje ista forma zene
provlaci kroz medije. Samo jedan vrlo odreden tip Zene je “savrSen” ito puno vise utjece
na mene. Danas je tesko izbje¢i medije te na koju god drustvenu mrezu odes vidjet ¢es

taj tip Zene, mada 1 kroz indirektno povezane objave.

Kako misli$ da je danas prikazan ideal Zenske ljepote?
Puno je viSe utemeljen na fizickom izgledu, pogotovo Sto se tice tijela. Danas je savrSena
Zena ona koja ima naglasene grudi, straznjicu, izdefinirano tijelo... lice nekako pada u

drugi plan.
A lice? Mislis 1i 1 da se tu slave neke odredene karakteristike?
Naravno, crte lica skroz su izdefinirane - istaknute jagodice, tanka Celjust, podignute

o¢l... zategnuto lice.

Gdje ga najvise vidas?

Definitivno na Instagramu.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako?
U puno situacija da, teSko je to izbjeci. Svatko se ponekad pita “zasto ja tako ne
izgledam?”. Na kraju dana nekako shvati§ da ne mozes tako izgledati. Mislim, mozda

danas mozes jer postoji stvarno puno nacina na koje se mozes transformitati.

Jesi li ikada bila nezadovoljna svojim tijelom jer ne izgledas kao “savrSena” Zena
prikazana u medijima? Objasni

Da, najviSe u pubertetu. Govore mi - “trebas imati naglaSene grudi”, koje ja tad nisam
imala. Pa su mi govorili da trebam imati ravan trbuh, a ja sam imala napuhan trbuh, §to
mi je dugo vremena bio bas velik kompleks. Uglavnom, tada je to stvarno puno utjecalo

Na mene.

Mislis$ 1i da je to ostavilo trajni utisak na tebe?

Trajni ne, ali je u tom periodu jako utjecalo na mene.

Na koji se to nac¢in manifestiralo u tvom svakodnevnom Zivotu?
Tada sam pokusSala pratiti te trendove - “Kako u 10 dana do¢i do ravnog trbuha”, “Kako
izgledati kao ta i ta licnost™...sve me mamilo da pokuSam poromijeniti sebe. To sam tad

stalno gledala - “joj kako, kako bi ja htjela imati ovakvo tijelo...”

Jesi li ikad razmiSljala o tome da neSto promijenis$ na svojemu tijelu ili pokusala nesto
promijeniti?
Razmisljala sam o tome. To su viSe bilo kompleksi vezani uz lice - od operacije nosa pa

do vecih usnica. Sto se tice tijela, ne, jer smatram da se to moZe postic¢i tjelovjezbom.

Ali lice da.

Misli$ 1i da se manje tvojih vr§njaka danas bavi sportom zbog sporta, a vise kako bi
dobro izgledalo?

Definitivno.
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31.

32.

33.

34.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u moguénosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet i Sto su ti rekli?

Ne, zato S$to smatram da nitko od njih to nebi shvatio. Svi ¢e ti reci - “joj ne, pa ti si
savrSen takav kakav jesi”, ali ti to u svojoj glavi tad jednostavno ne moze$ shvatiti.

Jesam par puta rekla prijateljicama, ali one su na to odmahnule rukom.

Mislis li da bi te situacije drugacije utjecale na tebe da si mogla otvoreno pricati o tome?

Vjerujem da bi, da nebi mozda toliko razmisljala o tome.

Jesi li nekad mislila da ti obitelj i prijatelji, u takvim situacijama, govore da si lijepa zato
Sto moraju?

Pa da, mislila sam da to govore samo kako bi presla s te teme na neku drugu jer mislim
da nitko ne Zeli o tome raspravljati - ili da me ne povrijede ili jer misle da je ta tema

nebitna.

Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?

Definitivno jedan negativan. Jer kad dobijes pozitivan kompliment, on ne mora nuzno
biti istinit. Moze viSe biti u tom trenutku prava rije¢ koju ¢e$ nekome uputiti, npr. ako
je netko tuzan. Kad ti netko kaze negativan komentar on na tebi ostavi puno veci trag

ostavi i ¢itav dan razmi$ljas$ kako bi to nesto na sebi mogao promijenit.

ULOGA SERIJE KUWTK U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

35.

36.

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Prati§ li
ga?

Cula sam putem medija i ne pratim ju, ali pogledala sam par epizoda.

Kako si gledala tu seriju?

Pa na televiziji.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Sto te u vezi te serije najvise privuklo, a §to je zadrzalo tvoju paznju?
NajviSe me privuklo to Sto se prica da predstavlja stvaran zivot poznatih. A paznju mi
je zadrzalo upravo to $to me zanimalo kako slavni provode taj svoj day-to-day i kako se

razlikuje od naSe svakodnevice.

Jel ima nesto $to ti je bilo odbojno?
Ne mogu se sjetiti jer nisam toliko gledala, ali mislim da najvise Ceste svade u obitelji i

to S$to ne znaju rijesiti nesuglasice na normalan nacin.

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim zivotima?
Znam skoro sve likove 1 znala bi re¢i par informacija o njima, ali nisam upoznata s

njihovim Zivotima u cijelosti.

Mislis li da je ova serija utjecajna medu tvojim vrSnjacima? Ako da, zasto?

Serija kao serija bas i ne, ali likovi jesu.

Na koji nacin su oni stekli tu svoju popularnost?

Najvise preko Instagrama i zbog tog nekog “idealnog” Zivota, luksuza...

Pratis 1i nekoga od njih na Instagramu?

Prije jesam, sad vise ne.

Zasto?

Dosadio mi je monoton sadrzaj koji konstantno objavljuju.

Kakav je to sadrzaj?

Uglavnom bogat Zivot, luksuz, moda, skupe stvari.
Jesi li upoznata s na¢inom na koji su prikazane protagonistice i1 njihov fizicki izgled?

Uglavnom kao savrsene - uvijek sredene od glave do pete, ne viri im ni jedna dlaka, sva

je uvijek “tip-top”. Na Instagramu takoder - to mi je dosta daleko od stvarnosti.
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46.

471.

48.

49,

50.

51,

52.

Jesi li primijetila da se njihov izgled i stil Zivota promijenio od pocetka snimanja?

Naravno, skoro sve su se fizi¢ki promijenile kao i njihov nac¢in oblacenja.

Koje su promjene, po tebi, bile najekstremnije i najrelevantnije?

Definitivno te neke promjene na licu i tijelu - plasti¢ne operacije.

Mislis 1i da se u seriji otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom utjecaju?

Ne, one sve Sute o tome 1 ne Zele priznati da se radi o operacijama, ve¢ se ponaSaju kao
da su one jednostavno stvorene takve - “savrsene”. Nikada nisu javno pricale o tome da
su napravile neku plasticnu operaciju, iako ima vidljivih promjena koje se ne mogu

posti¢i bez toga.

Mislis i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote? Ako da, na koji nac¢in?

Mislim. Jedno vrijeme je Kim Kardashian bila uzor mnogima - njezine grudi, njezina
straznjica...sve je to dosta utjecalo na ostale 1 ona je bila smatrana “bozicom ljepote”.
Kako su se vremena promijenila - sada je Kendall “bolja” jer je opet postalo popularno

biti fit, zadrzati prirodnu ljepotu, ali imati nesto naglaseno.

Osjecas i ili si ikad osjecala pritisak izgledati poput Kardashian sestara?
Definitivno jesam jer mediji to konstantno vrte i namecu, to je stvarno tesko izbjeéi. U
par situacija sam htjela imati savrSeno tijelo ili lice, sve naglaseno. Ali, kako dani

odmicu, to mi je sve viSe odbojno.

Zbog cega?

Odbojno mi je da to §to se kroz javnost konstantno provlaci jedna te ista slika savrSenog
zenskog izgleda. Prvo je ta Zena trebala imati obline, onda to visSe nije valjalo. Pa je
trebala biti mrSava i fit, onda opet to nije valjalo. Stalno se vrti nesto novo i, ako netko

dode do trenutno idealnog tijela, ono ¢e za par mjeseci opet biti sasvim suprotno.

Misli$ li da danas tvoje vrSnjakinje teZe ka postizanju tog “Kardashian izgleda”?

Veéina njih. Zele naglasiti §to se moZe posti¢i vijezbanjem. Skoro sve moje poznanice
mojih godina okrenule su se vjezbanju kako bi dobile taj fit izgled - trbusnjaci, naglasena
straznjica, bokovi, uzak struk...malo starija generacija ve¢ podlijeze plastinim

operacijama.
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53.

54.

55.

56.

S7.

58.

Misli$ 1i da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i i odrzavati? Objasni.

Tesko ga je posti¢i ako nemas kontinuitet u vjezbanju, a jos teze zadrzati.

Mislis li da ih pokuSavaju imitirati u ranijoj dobi nego prije i da im to nabija komplekse?

Definitivno.

Jesi li primijetila promjenu u Zivotnom stilu protagonistica?
Koliko ja znam, Kim prije nije Zivjela bogato vec¢ je s vremenom stekla slavu 1 luksuz,

obogatila se. Nosila je normalne stvari, a danas nosi skupe stvari i sve se promijenilo.

Misli$ li da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokusavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?

Mislim da da, jer danas cure misle ako izgledaju savrSeno, izdefinirano 1 ispunjavaju
uvjet “savrSenog izgleda”, da ¢e time posti¢i i luksuz. Mozda da ¢e ste¢i neku

popularnost 1 preko toga do¢i do luksuza.

Mislis li da je moguce ili lakSe postati “celebrity” djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Mislis li da djevojke
tvojih godina tome teze?

Mislim da da, da se tako pocinje. Da danas mora$ promijeniti sebe isvoj izgled kako bi

mogao dobiti followere i popularnost.

Mislis li da bi se pravilnim koriStenjem tako velike platforme mogle posti¢i neke
konkretne promjene u drustvu?

Mislim da ovako ne $alju bas najbolje poruke mladim generacijama koje su nesigurne,
pogotovo djeci od 13-14 godina koja su u pubertetu kada se javlja najvise nesigurnosti.
Mislim da bi trebale stavljati pozitivnije poruke, iako one same po sebi kao jesu body
positive. Mislim da one to vise tako predstavljaju, ali skroz su se promijenile kako bi
mogle biti sigurne, zadovoljne 1 slaviti svoje tijelo. Mogle bi viSe promovirati prirodna
tijela i slati poruku da je sve ok. Ja definitivno nisam protiv toga da se nesto promijeni,

ali mislim da bi se moZda viSe trebalo promovirati nesto prirodno.
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59.

60.

61.

Mislis 1i da estetski pothvati donose dugoro¢no zadovoljstvo ili samo privremeno?

Ne smatram da je dugoro¢no. Kao Sto sam rekla - trendovi se mijenjaju i savrSen izgled
se mijenja. Mislim da osoba koja jednom to napravi nece posti¢i neku dugoro¢nu sre¢u
ve¢ ¢e htjeti jo§ viSe i, kako se trendovi dalje mijenjaju, ¢e se i ona htjeti sve vise

promijeniti.

Jesi li se ikada osjecala manje privlacno svojim vrSnjacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”, zato $to ti ne izgledas tako?

Znalo se par puta dogoditi jer uvijek su one skretale neku paznju. Normalno, kad si u
nekim godinama odrastanja, pitas se zasto one dobivaju tu paznju, a ti ne mozes dobiti

ni trunku toga.

Mislis i da je to ostavilo trajan trag na tebi?

Da, negativan.
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76
OSOBNA PITANJA

1. Koliko imas$ godina?
20.
2. Gdje si odrasla?

Zagreb-Zagorje.

3. Cime se trenutno bavis?
Ucim.
4. Sto studiras?
Veterinu.
5. Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Mama, tata, baka, tetka 1 bratic.

6. Jesi li bliska s obitelji?
Da.

7. S kim si najbliza?

Sa svima, ali to s kim sam najbliza ovisi o situaciji i trenutku.

8. Kome se najcesce obracas za savjet?

NajviSe mami 1 tati.

9. Kakav je tvoj odnos s prijateljima?
Svi moji najbolji prijatelji su ljudi s kojima se druzim preko 10 godina, s nekima skoro
20. Moji novi prijatelji zapravo i nisu toliko novi jer su svi s pocetka srednje - kraja

osnovne $kole.

10.  Misli$ li da se mozes obratiti prijateljima ima$ neki problem?

Da.
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11.  Kada imas neki problem hoces li se prije obratiti prijateljima ili roditeljima?

Najboljoj prijateljici, al ¢ak i u teskim situacijama i dalje odem mami i tati.

12.  Jesu li misljenja tvoje obitelji i prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?
Da.

13. Mislis li da te to oformilo u osobu kakva si danas?

Mislim, pogotovo mama.

UTJECAJ MEDIJA NA PERCEPCIJU

14.  Jesi li, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?

Da, najcesc¢e sam koristila televiziju, a kasnije 1 mobitel.

15.  Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?

Jako puno filmova.

16. A na mobitelu?
Drustvene mreze. Facebook, ali dok sam bila manja na njemu sam uglavnom igrala

igrica. Nisam gledala neki poseban sadrzaj osim nekih smijesnih slika.

17.  Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?

Da, naj¢es¢e mobitel.

18.  Kakav sadrzaj gleda$ na mobitelu?

Instagram je prva aplikacija koju otvorim.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

Sto gledas najvise na Instagramu?
Najces¢e “scrollam explore page” na kojemu stvarno ima svacega. Meni Cesto izlaze

konji kao predlozeni sadrzaj na, ali uz to i moda, cure, odjeca...klasika.

Jesi li, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip zene?
Da, lijepo lice u Sto spadaju velike o¢i, mali nos i velika usta. Za poprsje nikad nije bilo

toliko bitno je 1i vece ili manje, ali je glass hour oduvijek bio poZeljna zenska figura.

Je li to jako utjecalo na tebe dok si odrastala?
Da. Ali mislim da ne samo na mene i da su sve djevojke htjele biti mrsave s lijepim
nogama, trbuhom, bokovima - to¢no kako je bilo prikazano na televiziji. Ali to mi nije

dolazilo u glavu sve do 7.-8. razreda.

Mislis li da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?
Mislim da nije niSta drugacije, samo to Sto je danas doSao taj “plus size”, iako ja ne

vidim da ga se previse prikazuje.

Misli§ da se ista vrsta Zene i danas smatra idealnom ljepoticom?

Mislim da je jos gore. Prije, dok sam gledala sve te glumice i ljepotice, nije bilo toliko
striktno. Na filmu si mogao vidjeti veci trbuh i prirodnije lice - gledala sam neki dan
jedan podcast i u njemu je bila skupina od tri decka iz L.A.-a koja su razgovarala o
tamosnjem Zivotu i djevojkama. To je hodajuc¢i Instagram, nema vise prirodnog. Meni

je najveci primjer neprirodnog moja mama koja isto ima umjetne grudi.

Gdje ga najviSe vidas takav tip Zene i moZzes li ga opisati?

Nije ni prije bila toliko televizija, Casopisi su super primjer toga jer i tada, prije deset
godina, i sada rijetko koja slika nije photoshopirana. Danas je to nesto manje primjetno
na televiziji, ali na serijama i filmovima 1 dalje vidim da te cure ne izgledaju privla¢no

kao na Instagramu.
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25.

26.

27.

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako?
Od strane drustva ne, ali nekako ti to dode do podsvijesti dok listas, gleda$ pratis. lako
ja danas, da ostanem zdrava, pratim jako puno Instagram profila koje exposeaju

neprirodno, iskreno zabavlja me to. Mislim da je imalo utjecaj na mene definitivno.

Jesi li ikada bila nezadovoljna svojim tijelom ili licem jer ne izgledas kao taj “savrSeni”
tip zene koji susreé¢es u medijima? Objasni

Da, jos uvijek Cesto osje€am da bi trebala imati odredeni tip trbuha, nogu...ali nisam
nezadovoljna i pokuSavam se prihvatiti jer nikad nec¢u izgledati kao netko drugi. U biti
ni te cure ne li¢e viSe na sebe, ali ponekad se osje¢am kao da bi neke stvari trebale biti

drugacije.

Jesi li ikad razmisSljala o tome da neSto promijenis na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti?

Krenimo od vjezbanja - ne samo da sam imala pritisak od medija. Da se razumijemo, ja
sam aktivna otkako znam za sebe, nikad nije bilo zbog odredenog nacina izgleda ve¢
zbog zdravlja i kondicije, jer sam jahala. Ali s nekih 16 godina prevagnulo je to da
moram izgledati na odreden naéin i to od strane mame - tjerala me u teretanu. Sto se lica
tiCe - povecala sam usne. Napravila sam ih prije pet mjeseci, stavila sam jedan mililitar
hijalurona i to kod moje kume, koja je kirurg, jer sam znala da nema Sanse da me
unakazi. Jedan mililitar trebao bi biti puno, ali kad hijaluron stavi$ prvi put, tijelo se na
njega jos uvijek nije naviklo pa ju brzo disolvira hijaluronsku kiselinu. A da ne pricam
o tome koliko boli. Najbolje mi je kad cure to naprave i negiraju - ja, kad sam povecala
usne i netko bi mi dao kompliment na temelju njih, sam odmah govorila da mi to ne
govore 1 da sam zapravo “napravila” usta. Ne znam zaSto ljudi to negiraju i zaSto ne
pri¢aju o tome koliko je to bolno. Mene je toliko boljelo da je to bilo katastrofa, mislila
sam da viSe nikad necu i¢i. Ali nakon dva tjedna, kada splasnu, vidi§ da ¢e i dalje ostati
tako male, to ti dode do glave i hoces i¢i ponovo - §to bi ja odmah napravila da nije bilo
karantene. Nisam ponovo iSla i jo§ uvijek razmiSljam hocu li ponovo i¢i ili ne,
jednostavno mi nisu toliko bitne. Nije kao da svaki dan razmiSljam o tome, shvatila sam

da nije “big deal”, tako da mozda opet odem ,a moZda i ne.
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28.

Znaci nisi imala kompleks po pitanju svojih usana ve¢ te samo zanimalo kako bi

izgledale?
Da.
29.  Mislis li da estetski zahtjevi imaju dugorocan utjecaj na zadovoljstvo i samopouzdanje?

30.

31.

32.

33.

Ja sam jako dugo razmisljala o tome. To je zahvat koji traje 15 minuta, a rezultati traju
dva mjeseca - pitanje je Sto ¢e§ nakon toga. Ja sam o tome razmi$ljala i nagovarala
mamu preko godinu dana, meni je to svako malo bilo u glavi, tako da moZzda ipak je bio

mali kompleks.

Kada si odlucila da ipak to zelis?

Da nije bilo maminog dopustenja vjerojatno ne bi to napravila ni s 25. Ne samo da mi
je dala dopustenje vec je odigrala i tu ulogu osobe koja je nazvala doktora. Godinu dana
sam razmiS$ljala o tome i to mi je okupiralo mozak. Ako je i drugim curama to svaki dan

u glavi kao meni, onda je to jedini na¢in da saznaju.

Mislis li da su estetski zahvati nesto Sto je aktualno medu tvojim vr$njakinjama?

Da, moje prijateljice uopcée ne razmisljaju o tome i ne pada im na pamet, tako da one na
mene nisu imale nikakav utjecaj po pitanju toga. Cesto s njima o tome razgovaram jer
uopce nisu opterecene s tim. Znam cure koje su radile neke stvari ve¢ sa 16, nos na

primjer.

Znas li koji su njihovi razlozi za to?

Prije su bile nesigurne, a sad su sigurne u sebe.

A njihovi roditelji?

Na poznajem ih toliko dobro, ali ocito su morali biti suglasni jer su bile maloljetne.
Mozda su im “skakali po ziveima” kao ja svojim roditeljima pa su morali dopustiti.
Meni mama sad govori: “prvi put sam ti dozvolila, nazvala, napravila si i sad nema vise,
moras$ si dalje sama”, jer ja svoja usta nisam ni platila. Sad sam prepustena sama sebi.
Trebala sam i¢i na jo§ jednu korekciju za koju sam se sama trebala dogovoriti, ali niSta
nisam poduzela po pitanju toga pa mislim da ih moZda i ne Zelim toliko. Ali mislim da,
kada to stvarno Zeli§ 1 misli§ da je to rjeSenje tvojih problema, treba$ probati. Al ja

stvarno mislim da nije, to je moj konacan odgovor.
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34.

35.

36.

Mislis 1i da bi to shvatila da nisi napravila korekciju?

Mislim da je bila dobra lekcija, nisam nista loSe dobila iz tog iskustva. To se danas,
pogotovo u Hrvatskoj, ¢ini kao: “napravila je usta, ajme”. Vani to nije tako jer se radi o
stvarno malom zahvatu, nista posebno. Jedino to $to boli, nisam imala pojma da toliko

boli. Nos je ve¢ druga stvar jer ides pod noz, to se ni ja ne bi usudila.

Mislis 1i da je u Hrvatskoj to zato $to sve viSe djevojaka odlazi kod ljudi koji imaju
licencu za hijaluronske tretmane, ali nisu plasti¢ni kirurzi pa rezultat estetske korekcije
ne ispadne najbolji?

Mislim da je to istina, 90% cura to napravi kod zubara jer je jeftinije. Moja kuma je
specijalizirani plasti¢ni kirurg, kum mi je otorinolaringolog i stvarno ne bi isla kod
nikoga drugoga. Oboje se bave estetskim zahvatima. Ali prijateljica od moje tetke to
radi kod zubara i izgleda grozno. Bitno je uloZiti jednak trud koliki se ulaZze u sam
postupak u temeljito informiranje njemu. Ja sam citavu godinu istrazivala gdje se to
moze napraviti, kakvi hijaluroni postoje, kakve metode postoje, kakve injekcije postoje,
sve kako bi bila sigurna da je to to. Nije bilo bez veze. To sve ovisi od cure do cure i
mislim da se ne bi stavila u isti par cipela s curama koje gledam po gradu, koje su takoder
napravile korekciju usana. Em nisam napravila velika usta, em nije bilo govora o tome
do mjesec dana prije korekcije, pa me mama iznenadila s tim. Kada mi je napokon rekla
da ¢e mi dopustiti, ja sam nju neko vrijeme pokusala odgovoriti jer sam se prepala da
¢e me “poruzniti”. Jer, kako gledam te cure, sve je to previse. Usne su im ogromne,
pretjerane i neravne. Imam osje¢aj da nisu ulozile nimalo truda i izgledaju kao godinu

dana nisu jele rucak kako bi ustedjele za nove usne.

Zeli li re¢i da danas cure pod svaku cijenu Zele poveéati usne, nevazno o tome kako ée
to izgledati, samo zato $to je to danas postao trend?

Mislim da se radi upravo o tome. Svi to vide, koliko samo reklama mi iskace dok ¢itam
o tome - svakakve Klinike, svakakvi zubari. Cura koja ne zna o tome sigurno klikne. Ja
ni ne znam koliko dode mililitar hijalurona tako da, tko zna kakve su to cijene, kakvi su

to zahvati i tko to radi. Al eto, ja sam ocito isto podlegla tome.
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37.

38.

39.

40.

41.

Jesu li ti mama i tata razli¢ito reagirali kad si im spomenula da bi htjela povecati usne?
Mama je odmah usporedila to s curama koje je vidjela u gradu, koje su ve¢ povecale
usne. PoSto mama zivi u Zagrebu usporedila me s tim djevojkama, ali znala je kod koga
idemo. Bila je jako protiv toga, ali ja sam ju uspjela nagovoriti. A tata, posto je iz malog
mjesta, prvo je pitao Sto ¢e drugi re¢i. To mu je bila najveca briga. Ne hoce li to dobro

izgledati i to me rastuzilo.

A $to su ti prijatelji rekli?
Rekli su mi da sam lijepa kakva jesam, Sto sam sigurna da svaka cura dobije od svojih

prijatelja kad saop¢i takvu vijest. Jo§ su me manje podrzavali od roditelja.

Pomisli$ 1i nekad da ti obitelj 1 prijatelji govore da si lijepa zato Sto moraju?

Da, to jo$ uvijek mislim.

Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?
Jedan negativan. Moje prijateljice jako me podrzavaju i svaki dan si dajemo
komplimente. Da mi one daju negativan komentar ne bi me toliko smetalo, ali od nekog

drugog da.

Mislis li da se obazire$ vise na negativne komentare ljudi koje nuzno ne poznajes jer
misli§ dati prijatelji daju komplimente zato $to moraju?
Ne nuzno zato §to moraju ve¢, kad upozna$ ljude, uvijek razmisljas o dojmu koji

ostavljas na njih.

ULOGA SERIJE KUWTK U FORMIRANJU SVIJESI O SEBI

42.

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako?
Jesam. Imala sam 11-12 godina kad sam prvi put pogledala epizodu. Otkad znam za
sebe imamo MaxTV i na njemu program E! na kojemu je iSla ta serija. Samo sam

nabasala na nju.
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43.

44,

45.

46.

Pratis li ga?
Vise ne, prije jesam. Jedno vrijeme mi je E! bio stalno ukljucen i stalno sam ga gledala.
Neke epizode sam ¢ak znala pogledati i po nekoliko puta, ne znam zasto. Bilo mi je jako

zanimljivo, ali ne zato Sto su mi one bile super ve¢ zato $to se nisam mogla nacuditi.

Sto te najvise privuklo kod te serije?

Sad se pokusavam prisjetiti kako i kada sam prvi put saznala da je Kim napravila porno
uradak jer se ne mogu sjetiti je li to bilo prije ili nakon §to sam krenula gledati seriju, pa
me zanimalo tko je ta Kim. One sad definitivno nisu iste kakve su bile na pocetku serije.
Sjecam se jos male Kylie 1 Kendall. Prije su bili zabavna obitelj 1 zabavan je bio nacin
na koji su funkcionirali dok danas to vise nije isto. Sjecam se Khloe kojoj sam se mogla
smijati na svaku rije¢. Mislim da je to razlog zbog kojeg sam prestala gledati, jer od

2014./15. nisam ¢ula niti jednu pametnu stvar koja je izasla iz njihovih usta.

Jesi li primijetila da se njihov zivotni stil promijenio od pocetka snimanja pa do sad?

Na druStvenim mrezama pratim samo Kendall. Mislim da su rasle zajedno s
Instagramom i da su na njemu postavile standarde. Prije je bilo prenkova, putovanja,
npr. Bali i takve stvari. Bili su zabavni i funkcionirali kao jedna obitelj. Onda su pocele
biti sve ustogljene - pocnimo od Kylie i Kendall. Pocele su biti skroz drugacije, mislim
da je to sve zbog Instagrama. Mislim daje Kim prva postavila jako visoke standarde i

da su ju ostale pocele pratiti.

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?

Iskreno izgled sam jo§ najmanje primijetila. SjeCam se da sam prije pratila Kylie na
Vineu i da mi je bila odli¢na. Sto se izgleda ti¢e - zadnje to sam vidjela je objava od
Khloe koja je grozna jer tako ne izgleda. Kad si je Kylie napravila usta, to je bilo
doslovno revolucionarno - sto se tice samog trenda, $minke, svega. Mislim da mi
najgora stvar nije to Sto su se promijenile ve¢ to §to nijedna o tome ne prica, nitko nije
dao niti jednu izjavu o tome. Sjecam se papparazzi slika celulita od Kim s plaze u
Meksiku, na njenoj straznjici za koju ne znam kako bi mogla biti prirodna. Mene to vise
Zivcira i zato sam ih odlucila otpratiti - do photoshopa koji je nerealan, jer nemoguce je

da netko nema pore.

111



47.

48.

49,

50.

51.

Mislis 1i da je njihov izgled postao novi ideal zZenske ljepote? Ako da, na koji nacin?

Definitivno. Opet ¢u se referirati na ovaj podcast koji gledam. Sve cure koje su dosle u
taj podcast izgledaju kao one - crna duga kosa, zategnute o€i, napumpana usta i velika
straznjica. I u svakom podcastu je bilo kao: “Kardashianke su boginje”. Ja mislim da

one vode ¢itavu Ameriku, odnosno Kaliforniju.

Mislis li da ih tvoje vr$njakinje fizicki imitiraju?

Mislim da jesu jer sve su iste, osim ruskinja. Necu lagati, sama ¢esto razmiSljam o tome
Sto bi “radila” na sebi, ali ne zato Sto Zelim izgledati kao one ve¢ zato Sto razmiSljam o
tome kako bi mogla izgledati drugacije 1 bolje. Ruskinje su meni jo§ gore od njih. Imaju
plavu kosu, velike oc€i, ogromne grudi, mali trbuh, tanke nozice... one su meni gore od

“Kardashianki” koje su jo§ malo “curvy”, ove izgledaju kao slovo P.

Osjecas li se nekad kao da bi trebala izgledati poput njih?

Da. Obrisala sam Instagram jer sam o svakoj slici razmisljala po tri dana prije nego bi
ju stavila upravo zbog toga Sto sam mislila da moram izgledati na odreden nacin na
svakoj slici. Danas, kad stavljam sliku na svoj privatni Instagram profil, na kojem me
prati 40 ljudi od kojih svi znaju kako izgledam u Zivo, i dalje razmisljam o tome $to ¢u

objaviti. Mislim da jako veliki utjecaj na to kako treba izgledati na fotografijama.

Mislis li da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za posti¢i 1 odrzavati?

Realno definitivno nije. Tko zna jel one tako izgledaju uzivo. Iako, uvijek su pred
kamerama, valjda izgledaju kad se srede. Mogu govoriti samo iz osobnog iskustva - kad
stavim neku sliku na Instagram na kojoj sam se sredila i naSminkala, pazim jako kako
se slikam i kako izgledam. Uvijek tjedan dana nakon §to sam ju objavila pitam svoje
prijateljice izgledam li stvarno tako uzivo itrebam li ju izbrisati. Jer iskreno ne bi voljela

da me netko vidi i kaZe - ona tako ne izgleda.
Mislis li da ima$ realnu percepciju svojeg izgleda?

Kad se vidim da ispadnem ruzZno na nekoj slici ili u nekom videu, odmah mi je unisteno

sat vremena jer razmisljam o tome.
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52.

53.

54,

Mislis 1i da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokusavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila? Jel misli$ da se na taj na¢in moze postati “celebrity”?

Da, mislim da odredene djevojke odredenim izgledom dobivaju publiku. Ima jedna na
koju sam nabasti i pogledala sam moZda par njenih videa na YouTubeu. Ona i njezina
prijateljica na istu su shemu - savrSena kuca, lijepi dom, lijepa soba u kojoj snimaju,

lijepa kosa...one su lijepe i automatski imaju publiku.

Misli$ li da je moguce ili lakSe “uspjeti” 1 dobiti platformu na drusStvenim mrezama
djevojkama koje naprave estetske zahvate kako bi se prilagodile spomenutom
standardnu ljepote? Objasni.

Ja znam da se to ne dobije, ne znam misle li one da su promjenom izgleda odmah
atraktivnije drugima i da drugi odmah misle da im je Zivot poslozZen, jer to nije tako.
Kada sam napravila usta apsolutno nista se nije promijenilo i nebi ni da si napravim “ne

znam §to joS”.
Jesi li se ikada osjec¢ala manje privlacno svojim vrSnjacima ili ugrozeno od strane

djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”, zato Sto ti ne izgledas tako?

Vise se osjecam ugrozeno kad je neka djevojka smijesna.
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77
OSOBNA PITANJA

1. Koliko imas$ godina?
19.
2. Gdje si odrasla?
U Zagrebu.
3. Cime se trenutno bavi§?

ZavrSila sam prvu godinu fakulteta 1 traZim posao.

4. Na kojem fakultetu?
Na fakultetu Hrvatskih studija.

5. Od koga se sastoji tvoja obitelj?

Mame, tate i dva starija brata.

6. Jesi li bliska s obitelji?

Jesam.

7. S kim si najbliza?
S bracom.

8. Zasto?

Zato S§to su mi najblizi u godinama, najbolje se slazemo, imamo najsli¢nije stavove,

mozemo dijeliti iskustva i izvlaciti jedni druge iz nevolja.

9. Misli$ i da te tvoj odnos sa sestrom oblikovao u osobu kakva si danas?

Da.

10.  Misli$ li da se mozes obratiti svojoj obitelji ako imas neki problem?

Mogu, ali mislim da nisam tip osobe koji to radi. Prvo bi otisla prijateljima.
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11.

12.

13.

Kakav je tvoj odnos s prijateljima?

Imam jednu skupinu iz srednje Skole, ali i pojedine prijatelje s fakulteta, s kvarta i tako.

Jesu li misljenja tvojih prijatelja imala velik utjecaj na tebe tokom odrastanja?

Da, ali vise obitelj u tom smislu.

Danas, kad si odrasla osoba, uzimas li i dalje njihova misljenja kao relevantna?

Danas sam izgradila svoje razmisljanje.

ULOGA MEDIJA U STVARANJU SVIJESTI O SEBI

14.

15.

16.

17.

Jesi 1i, za vrijeme odrastanja, puno vremena provodila koriste¢i medije poput televizije,
kompjutera, tableta ili mobitela?
Da, ali mislim da prosje¢no puno. Ne pretjerano. U osnovnoj Skoli TV, a srednjoj

mobitel.

Kakav sadrzaj si gledala na televiziji?
U osnovnoj Disney Channel svaki dan, ali i neke serije, npr. Zabranjenu ljubav. A u

srednjoj na mobitelu Snapchat i Instagram.

Provodis li danas puno vremena koriste¢i medije?
Da, ali manje nego u srednjoj. Obrisala sam Snapchat, koristim najviSe Instagram i

WhatsApp. Facebook danas najvise koristim u trazenju posla.
Sto gledas najvise na Instagramu?

Ne pratim slavne, ali nekad odem na trazilicu gdje su predloZzene objave, pa gledam

ljude kako se djevojke Sminkaju, ali to je to.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Jesi li, za vrijeme svog odrastanja, primijetila da je odreden tip Zenske ljepote u
medijima prikazan kao “idealan tip zene?

Da, to znam po Disney Channelu. Najpopularnija cura uvijek bi bila lijepa, naSminkana,
ispeglana, dotjerana. A neka cura koja je glumila “luzericu” - ona bi bila u nekoj Sirokoj
odjeci, kao nekoj kripi, ras¢upane kose, bez Sminke... Tako da smatram da su se na
Disney Channelu djevojke koje koriste Sminku i imaju sjajilo na usnama uvijek

prikazivale kao lijepe i pozeljne.

Atijelo i lice?
Da, nikad neka puna$na cura ne bi mogla biti popularna. Uvijek bi deblja cura glumila

“luzericu”.

Jesi li u to vrijeme sebe smatrala manje lijepom zbog tih Zenskih figura?

Mislim da ne toliko jer sam uvijek imala gradu tijela koja je bila “pozeljno”. Uvijek sam
bila mrSave grade, tako da me nije to toliko brinulo. Ali nikad nisam mislila da sam
zbog toga savrSena ili da bi trebala biti glumica ili model. S druge strane nisam nikad ni

pomislila “Joj, jadne deblje cure”. Jednostavno uopce nisam razmisljala na taj nacin.

Mislis li da je ideal Zenske ljepote kakav je danas prikazan u medijima drugaciji nego
prije i misli$ li da se on puno promijenio?

Sigurno, prije nije bilo toliko popularno imati veliku zadnjicu, a sad je. Usta popunjena
s hijaluronom isto nisu bila toliko popularna, nekada su samo stavljali silikone, ovo je

neki novi trend.

Gdje ga najvise vidas?
NajviSe na Instagramu. Ima dosta tih modela koje mi izlaze kao predloZene, kako bi ih

pocela pratiti. Sve su savrSene - savrsen struk i obline.

Osjecas li ili si ikad osjecala pritisak izgledati tako?
Kada vidim neke cure, npr. modele koji vjeZbaju, odmah mi je u glavi da i ja moram
poceti vjezbati kako bi mi se ucvrstilo tijelo. Ali to opet ne utjece toliko na mene jer

znam da je dosta toga photoshop.
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24,

25.

26.

217.

Znaci ne smatra$ da su ti moderni trendovi u izgledu tijela nabili nesigurnosti?
Pa $to se tice tijela, bas i ne. Nabili su mi komplekse po pitanju zubiju, uvijek sam htjela

imati savrSene zube.

Jesi li ikad razmisljala o tome da nesto promijeni$ na svojemu tijelu ili pokusala
promijeniti?

Pa zube da, nosim aparati¢ da budu ravni. I§la sam jedno vrijeme u teretanu kako bi si
ucvrstila 1 povecala straznjicu, ali odustala sam nakon nekog vremena jer mi se viSe nije

dalo.

Jesi li se u trenucima nezadovoljstva vlastitim tijelom bila u mogucnosti obratiti obitelji
ili prijateljima za savjet i §to su ti rekli?

Obitelji ne. Moji roditelji su viSe “stara Skola” 1 znala sam da ¢e im sve u tom smislu
biti glupo. S prijateljima da jer svi prate iste trendove. Braca su isto uvijek bila isto u

trendu, ali nikad nismo pricali o tome.

Utjece li na tebe vise 10 pozitivnih ili jedan negativan komentar? Zasto?
Pa 10 komplimenata jer je viSe, a ovaj jedan negativni nec¢e toliko doprijeti do mene jer

mi je jasno da ne vole svi sve i to je normalno.

ULOGA SERIJE KUWTK U FORMIRANJU SVIJESTI O SEBI

28.

29.

30.

Jesi Cula za reality show “Keeping Up With The Kardashians”? Ako da, kako? Prati§ li
ga?
Cula sam, u osnovnoj su $koli cure iz razreda pri¢ale o tome. Ali ne pratim, nisam nikad

gledala.

Izlazi ti li na drustvenim medijima sadrzaj vezan uz seriju?

Pa sama serija ne, ali neki “memovi” da.

Bi li rekla da si na temelju toga upucena u to Sto se dogada u seriji?
Pa na temelju toga da. Oni prate tu obitelj, uvijek je neka drama i neki skandal. One se

svadaju, problemi oko deckiju...mogu pretpostaviti.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Koliko si upoznata s likovima serije i njihovim zivotima?
Pa, onako, povr$no. Znam da prve tri sestre i brat imaju istoga oca. Otac od Kendall i
Kylie je sada postao zena. Znam da Kylie ima dijete s Travis Scottom, a da je Kim s

Kanyeom i imaju nekoliko djece.

Jesi i upoznata s na¢inom na koji su prikazane protagonistice i njihov fizicki izgled?
Prikazane su kao savrSene djevojke koje bi trebal biti ideal - savrSena tijela, Zivot bez

problema... Jedini problemi su im u koliko sati ¢e im biti manikura i takve stvari.

Jesi li primijetila da se njihov izgled promijenio od pocetka snimanja pa do sad?
Znam da su si povecale straznjice, mozda i grudi. Kylie je povec¢ala usta. Ne znam kako

je Kylie prije izgledala, ali vidjela sam slike i meni to ne izgleda kao ista osoba.

Mislis li da se u seriji otvoreno govori o estetskim operacijama i njihovom utjecaju?

Ne, to se samo dogodi i nitko ne prica o tome, nije bitno.

Mislis li da je ova serija utjecajna medu tvojim vrS$njacima?
Mislim da je, ali ne znam. Od mojih prijateljica nitko to ne gleda i nikad nisu pricale o

tome. U Hrvatskoj to mozda nije toliko izrazeno, ali u Americi sigurno.

Mislis li da danas tvoje vrSnjakinje teze ka postizanju tog “Kardashian izgleda”? Mislis
li da neke djevojke pokusavaju imitirati taj izgled? Ako da, gdje si to uocila?
Da, svi ti modeli, pjevacice, glumice, svi su si povecali straznjice. Ne znam otkud je

dosao taj trend, mozda bas od KIm.

Mislis 1i da je njihov izgled postao novi ideal Zenske ljepote?

Mislim da da.

Misli$ li da ljudi oko tebe rade estetske promjene, ili si samo osjetila pritisak da moras
izgleda kao jedna od protagonistica spomenute serije?
Ne, u redu mi je ako to netko napravi jer to zeli, ali ja nikad nebi htjela imati nesto

umjetno u sebi.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

Mislis 1i da je djevojci tvojih godina takav izgled lagano za postici i odrzavati?.
Mislim da nije, treba imati novaca za to. Ne moze si netko tko jedva ima novaca za kruh

bas to priustiti.

Misli$ li da postoji trud u postizanju i odrzavanju takvog izgleda od strane tvojih
vr$njakinja?

Da, pogotovo zbog na¢ina na koji se slikaju na Instagramu, sve se slikaju kao one.

Misli$ li da djevojke imitacijom “Kardashian izgleda” pokusavaju do¢i do njihovog
luksuznog zivotnog stila?

Ne znam.

Mislis li da je moguce ili lakSe postati “celebrity” djevojkama koje naprave estetske
zahvate kako bi se prilagodile spomenutom standardnu ljepote? Mislis li da djevojke
tvojih godina tome teze?

Mislim da je, da su mladi sve ljeniji i gledaju kako ¢e lakSe zaraditi pa idu u tom smjeru:
“Ako moze netko od 10 godina biti YouTuber, mogu i ja biti model i imati pla¢ene

oglase na slikama.” Mislim da dosta njih to zeli.

Primjecujes li da se pomaknula dobna granica za to?

Da, te cure sve su mlade i mlade.

Jesi li se ikada osjecala manje privla¢no svojim vrS$njacima ili ugrozeno od strane
djevojaka koje teze “Kardashian izgledu”, zato $to ti ne izgledas tako?

Mozda ponekad, ali znam da ima deckiju kojima se to 1 svida i onih kojima se ne svida.
Nismo svi jednaki i mislim da se ne bi trebali osjecati ugrozenim od strane toga, jer

svatko ima svoj ukus.
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SAZETAK I KLJUCNE RIJECI

Osnovna svrha istrazivanja provedenog u ovom radu ukazati je na dugoro¢ni utisak koji
medijska reprezentacija zenskog ideala ostavlja na mlade djevojke. Istrazivanje je napravljeno
radi boljeg razumijevanja nacina na koji ispitanice percipiraju medijski utjecaj i njegovu
povezanost sa stvaranjem svijesti 0 sebi i svojem tijelu. Uz to §to detaljno obraduje glavnu
temu, a to je uloga koju serija Keeping Up With the Kardashians i njezine glavne protagonistice
imaju na stvaranje samopredodzbe i svijesti u vlastitom tijelu kod mladih djevojaka, u ovom
radu obradene su 1 druge srodne teme poput ucestale promjene standarda zenske ljepote, sve
stroZze medijske agende lijjepog izgleda nametnute mladim Zenama 1 posljedice dugorocnog
izlaganja mladih celebrity utjecaju i drugom srodnom sadrzaju. U njemu su koriSteni brojni
znanstveni ¢lanci 1 istrazivanja koja se bave utjecajem medija na osobe u predadolescentskom
1 adolescentskom razdoblju te koje spadaju u skupinu ,,mladi odrasli“, promjenom standarda
zenske ljepote i promjenom pojma ,,slava“ i ,,slavan® (engl. Celebrity) kroz vrijeme te literatura
potrebna za oformljavanje pitanja koriStenih u polustrukturiranom dubinskom intervjuu na
uzorku N=7, kod ispitanica u dobnom razredu 16-20. Glavni zakljucci istrazivanja ukazuju na
vaznost obitelji 1 neposredne okoline u interpretaciji medijskih poruka i stvaranje svijesti o
vlastitom tijelu, ali 1 opasnosti koju donosi izlaganje odredenom, naizgled nevinom, medijskom
sadrzaju. Na kraju, zakljucak rada predlaze uvodenje tema estetske Kirurgije, ideala ljepote i
mentalnog zdravlja mladih u dnevnu agende javnog diskursa. Najve¢i doprinos rada je
potencijalno osvjes¢ivanje o Steti koju uzrokuje nekontrolirano izlaganje medijima, pogotovo

kod ¢lanova drustva koji jo$ nisu svjesni njihovih potencijalnih utjecaja.

Kljuéne rijeéi: samopredodzba, svijest 0 sebi, mediji, uloga, sadrzaj, Keeping Up With the

Kardashians, celebrity

ABSTRACT AND KEYWORDS

The main purpose of the research conducted in this paper is to point out the long-term
impression that the media representation of the female ideal leaves on young girls. The research
was done to better understand the way respondents perceive the impact of the reality show
,,Keeping Up With the Kardashians* and its connection to creating awareness about themselves
and their body. This paper also addresses other related topics such as the frequent change in the

standard of female beauty, the increasingly stringent media agenda of beauty imposed on young
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women, and the consequences of long-term exposure to celebrity influence and related content.
It uses literature related to the influence of the media on pre-adolescents, adolescents and young
adults, changing the standard of female beauty and the term “celebrity” over time, and the
literature needed to formulate the questions used in a semi-structured in-depth interview.
sample N = 7, in subjects in the age class 16-20. The main findings of the research point to the
importance of the family in interpreting media messages and creating awareness of their own
body, but also the danger posed by exposure to seemingly innocent media content. Finally, the
conclusion of the paper proposes the introduction of the topics of cosmetic surgery, the ideals
of beauty and mental health of young people in the regular agenda of public discourse. The
contribution of work is the potential awareness of the damage caused by uncontrolled exposure

to the media, especially among members of society who are not yet aware of their impact.

Keywords: self-image, self-awareness, media, role, content, ,,Keeping Up with Kardashians®,
celebrity
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