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1. UVOD

Ovaj rad bavi se ulogom drustvenih mreza u odrzavanju partnerskih odnosa na daljinu, odnosno
ljubavnih veza u kojima su partneri fizicki udaljeni. Drustvene mreze kao nezaobilazni alat za
komunikaciju, povezivanje 1 dijeljenje sadrzaja pronaSle su svoje mjesto u svakodnevnoj
komunikaciji medu korisnicima, bio aspekt komunikacije privatni ili poslovni. Druzeta i Zgrablji¢
Rotar tvrde ,,Njihova je pojava uzdrmala ljudsku svakodnevicu, izmijenila vrijednosti i norme,
promijenila stavove 1 ponaSanja*“ (DruZeta 1 Zgrablji¢ Rotar, 2017: 80). Komunikacija medu
partnerima koji su fizi¢ki udaljeni preselila na druStvene mreze, a cilj ovog rada je otkriti koja je
uloga drustvenih mreza u uspjehu i duljini odnosa medu partnerima, kao 1 u razvijanju negativnih
osjecaja poput ljubomore 1 nesigurnosti. Druzeta i1 Zgrablji¢ Rotar smatraju da drustvene mreze
predstavljaju okruzenje koje je pogodno za razvijanje ljubomornih osjecaja te na taj nain moze
doprinijeti negativnom ishodu ljubavne veze. ,,Facebook kao platforma namijenjena komunikaciji,
druzenju, zabavi 1 neprekidnoj interakciji plodno je tlo za izazivanje negativnih osjecaja ljubomore
ili zavisti.“ (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82). S obzirom na razli¢ite znacajke koriStenja
drustvenih mreza, pozitivne ili negativne, od strane partnera koji su odnosu na daljinu, ovaj rad
zeli dokazati da je uloga drustvenih mreza bitna stavka u odnosu te da utjeCe na njegov razvoj i

opstanak.

Prvo poglavlje ovog rada bavi se drustvenim mreZama, globalnim fenomenom opisanim u mnogim
radovima, koji je promijenio nacin komunikacije u usporedbi s proslim stolje¢em, a njihovu
uspje$nost obja$njavaju autori Grbavac i1 Grbavac: ,,Povezivanje putem druStvenih mreza (web-
stranica) logi¢na je posljedica ljudske teznje za zajedniStvom i tehnoloskim napretkom* (Grbavac
i Grbavac, 2014: 217). Prvo poglavlje donosi i1 najpopularnije drustvene mreze, danas platforme
koje broje milijarde korisnika, a medu njima su istaknuti Facebook, WhatsApp 1 Instagram.
Facebook je prva drustvena mreZa koja je presla milijardu korisnika, a iza nje stoji Meta koja u
svom vlasniStvu danas posjeduje Cetiri najvece platforme drustvenih mreza Facebook, WhatsApp,
Facebook Messenger i Instagram, a u zadnjem tromjese¢ju 2022. godine Facebook je izvijestio o
viSe od 3,7 milijardi korisnika (Statista, 2023). Drugo poglavlje definira partnerske odnose,
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odnosno romanti¢ne, ljubavne odnose te se bavi teorijama o razli¢itim stilovima ljubavne veze i
stilovima privrzenosti u djetinjstvu koji se repliciraju na odnose u odrasloj dobi. Treée poglavlje
ovog rada donosi objasnjenje partnerskih odnosa na daljinu, objasnjava komunikaciju medu
partnerima koji su fizicki udaljeni te medijske teorije koje se mogu primijeniti na komunikaciju
medu partnerima. Takoder, govori i 0 izazovima s kojima se nose partneri u odnosu na daljinu u
kontekstu drustvenih mreza. Nakon teorijskog uporista ovog rada slijedi objasnjenje metodologije
istrazivanja, odabir uzorka, istrazivacki nacrt kroz koji su objasnjeni ciljevi istrazivanja te
definiranje anketnog upitnika. Potom slijedi analiza rezultata istrazivanja, rasprava te zakljuak

samog rada.

2. DRUSTVENE MREZE

Svakodnevni zivot danas je gotovo pa nemoguce zamisliti bez druStvenih mreza, galopirajuci
napredak tehnologije uc¢inio ih je nezaobilaznim alatom za komunikaciju, povezivanje, dijeljenje
sadrzaja i stvaranje zajednica. Drustvene mreze danas smatramo globalnim fenomenom, a opisane
su kroz mnoge radove. One su postale neizostavan dio drustva i imaju snaZan utjecaj na nacin na
koji ljudi komuniciraju, odrazavaju sebe i odrzavaju odnose s drugim ljudima. Brojne su definicije
drustvenih mreza, a Howard 1 Parks (2012) opisali su drustvene mreze u tri dijela. Po njima, one
se sastoje od ,,informacijske infrastrukture i alata koji se koriste za proizvodnju i distribuciju
sadrzaja, sadrzaja koji poprima digitalni oblik osobnih poruka, vijesti, ideja i kulturnih proizvoda
te ljudi, organizacija i industrija koje proizvode i konzumiraju digitalni sadrzaj*“ (Howard i Parks,
2012: 362). Glavno obiljezje druStvenih mreza prema Grbavac i1 Grbavac (2014: 207) su
univerzalna komunikacijska sredstva i tehnike, kao i interesi koji drze zajednice, §to im time i daje
popularnost koju danas uzivaju. Drustvene mreze omogucéavaju korisnicima da izgrade profile na
kojima dijele informacije o sebi, svojim interesima, obrazovanju ili radnom iskustvu te se na taj
nacin predstavljaju. Takva znacajka drustvenih mreza omogucava korisnicima da se povezu s
drugim korisnicima koji imaju sli¢ne Zivotne prie. DruStvene mreZe danas se koriste u svakom
aspektu zivota, bio on poslovni ili privatni, a popularnost drustvenih mreza Kusi¢ (2010)
objaSnjava konceptom druStvenih mreZa koji svoje korisnike postavlja u centar zbivanja, a na taj

nacin im omogucéuje da njihov sadrzaj bude dostupan drugim korisnicima. Vecina se korisnika



drustvenih mreza njima koristi zbog jednostavnog drustvenog kontakta, masovnog komuniciranja,
grupiranja po interesnim temama ili dijeljenjem fotografija (Grbavac i Grbavac, 2014: 206), a broj

korisnika drustvenih mreza danas se broji u milijardama.

Koriste¢i drustvene mreze, ljudi su poceli prilagodavati svoje odnose njima, a preko njih se odvija
glavnina svakodnevne komunikacije, grade se i odrzavaju prijateljstva, a na¢in komunikacije
potpuno je nov u usporedbi s proslim stoljeCem (Grbavac i Grbavac, 2014: 217). Korisnici mogu
komunicirati s drugim korisnicima putem privatnih poruka, komentara, objava na tudim profilima
1 dijeljenjem sadrzaja te na taj na¢in mogu odrzavati kontakt s prijateljima, obitelj 1 kolegama bez
obzira gdje se na svijetu oni nalaze. Danas gotovo svaka mlada osoba posjeduje korisnicki racun
na jednoj od drustvenih mreZa, a autori to objaSnjavaju prirodnom potrebom ljudi kao drustvenih
bi¢a da budu u interakciji s drugima $to se odrzava na globalnu popularnost drustvenih mreza
(Grbavac i1 Grbavac, 2017: 207). Osim komunikacije s ostalim korisnicima, drusStvene mreze
pruzaju i mogucénost dijeljenja razli¢itih vrsta sadrzaja poput svojih misli, fotografija, videozapisa
1 glazbe te ostalih medijskih datoteka. Na taj nain korisnici mogu promovirati vlastiti ili tudi
sadrzaj 1 sudjelovati u razliCitim zajednicama koje vezu isti interes ili tema. DruStvene mreze
pronasle su svoju ulogu u marketingu, sluze za promociju i oglasavanje Sto se smatra ekoloSkim
jer se na promociju preko druStvenih mreza ne trosi papir te se otpadom ne zagaduje (Grbavac 1

Grbavac, 2017: 207).

Druzeta i Zgrablji¢ Rotar (2017) navode da digitalne platforme postaju vrlo primamljiva i izazovna
mjesta za razvijanje 1 odrzavanje sentimentalnih veza jer nude interakciju s partnerom, ali i
omogucavaju nadzor i kontrolu partnera. ,,Zbog brzog na¢ina zivota u kojem je vremena sve manje,
a podrazaja sve viSe, to nam predstavlja najjednostavniji i najefikasniji na¢in komunikacije*
(Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 80). Nazivaju druStvene mreze virtualnim prostorom na koji su
njegovi korisnici preselili svoje Zivote obzirom da su se s pojavim novih informacijskih tehnologija
razvili drugadiji oblici udruzivanja $to je stvorilo nove izazove za suvremene odnose. Autori
Druzeta i Zgrablji¢ Rotar (2017) smatraju da sve veca popularnost drustvenih mreza, posebno
medu mladima, moze dovesti do brisanja granica izmedu stvarno identiteta i onog izgradenog na
drustvenim mreZzama. KoriStenje profilne slike, informacija o sebi, listi prijatelja i ostalih
mogucénosti zapravo su sredstva pomocu kojima se samoprezentiramo (DruZeta 1 Zgrablji¢ Rotar,

2017: 80). Mendez-Diaz, Akabr i Paker-Barnes (2021) u svomradu The Evolution of Social Media
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and the Impact on Modern Therapeutic Relationships navode kako ne postoji tipican korisnik
drustvenih mreza ve¢ da je svaki korisnik razli¢it zbog svojih sociodemografskih obiljezja poput
dobi, rase i spola ili pak prihoda. Drustvene mreze su ucinile vrijeme i lokaciju nebitnima, stoga
autori smatraju da su pokrenule revoluciju svijeta, preokrenule nacin na koji se korisnici povezuju,
kako dijele informacije i komuniciraju. Autori navode kako su drustvene mreze i tehnologija
postali ekstenzija svakog korisnika stoga se korisnici nalaze u polozaju gdje tesko odvajaju sebe
od stimulacije koje im pruzaju drustvene mreze i tehnologija (Mendez-Diaz, Akabr, Paker-Barnes,

2021: 59).

Na popisu najpopularnijih druStvenih mreza na svijetu izdvaja se Facebook koji prema Statista
portalu (2023) vodi na trziStu. Facebook je prva drustvena mreZa koja je presla milijardu korisnika,
a iza nje stoji Meta koja u svom vlasniStvu danas posjeduje Cetiri najvece platforme drustvenih
mreza Facebook, WhatsApp, Facebook Messenger i Instagram, a u zadnjem tromjesecju 2022.
godine Facebok je izvijestio o viSe od 3,7 milijardi korisnika. Prema Reuters Institute Digital News
Report 2022 Facebook je u padu u usporedbi s 2017. godinom kada je bio na vrhuncu, a mreze
Instagram, TikTok i Telegram su jedine koje su rasle u prosloj godini (Newman 1 dr., 2022: 70).
Prema Reuters Institute Digital News Report 2022 Hrvati su najviSe koristili Facebook (74%),
Youtube (71%), WhatsApp (63%), Viber (52%), Instagram (41%) i Facebook Messenger (46%)
(Newman i dr., 2022: 70) dok je prema Reuters Institute Digital News Report 2023 manja
promjena u koriStenju drustvenih mreZa. Hrvati su takoder najviSe koristili Facebook (71%),
Youtube (70%), WhatsApp (64%), Instagram (42%), Viber (49%) i Facebook Messenger (46%)
(Newman i dr. 2023: 66).

Ovaj rad se primarno bavi ulogom drustvenih mreza u odrzavanju komunikacije medu partnerima
koji su udaljeni, za Sto se u Hrvatskoj najvise koriste Facebook, WhatsApp 1 Instagram stoga ¢e u

narednim odlomcima biti pobliZe objaSnjene.

2.1.Facebook

Facebook je drustvena mreZa nastala 2004. godine koju je pokrenuo tadasnji student Harvard
sveuciliSta Mark Zuckerberg, a danasnji veéinski vlasnik Meta Platforms u ¢ijem vlasniStvu su
besplatne platforme Facebook, WhatsApp, Facebook Messenger 1 Instagram. Danas Facebook
broji preko 3, 7 milijardi korisnika (Statista, 2023). DruZeta i Zgrablji¢ Rotar (2017) navode kako
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se popularnost Facebooka temelji na broju opcija koje nudi svojim korisnicima, da kreiraju vlastiti
profil, naprave listu prijatelja i dijele informacije o samom sebi (datum rodenja, spol, rodni grad,
trenutno boraviste, ljubavni status, rodbinske veze, zaposlenje, informacije o vjerskom i
politickom opredjeljenju, sli¢ni interesi itd.) i da odrzavaju viSestruke interakcije, dijele
fotografije, videozapise, javne i privatne poruke ili objavljuju statuse u kojima opisuju o cemu
razmi$ljaju, kako se osjecaju ili gdje se nalaze (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 80). Korisnici
Facebooka, mogu postati ¢lanovi grupa u kojima dijele iste interese ili pak napraviti svoju grupu
u koju mogu dodavati ¢lanove. Facebook korisnici mogu koristit videopozive, Cavrljati, slati
informacije u obliku GIF-ova ili emotikona. Autori Grbavac i Grbavac (2014) navode kako je
koncept Facebooka povezivanje ljudi koji se ve¢ poznaju u stvarnosti, ali i da Facebook nudi
mogucnost kontrole privatnosti pa korisnik moZe sakriti svoje informacije od nepoznatih
posjetitelja (Grbavac i Grbavac, 2014: 212). Grbavac i Grbavac (2014) u svom radu tada navode
glavne prednosti Facebooka koje su ukljucivale virtualne kucéne ljubimce, virtualne darove,
Cestitke, rjeSavanje kvizova 1 igranje videoigara. Takoder, Grbavac 1 Grbavac (2014) isticu kako
Facebook prihode ostvaruje od sponzora te putem oglasavanja putem reklama koji se pojavljuju
uz svaki profil (Grbavac i Grbavac, 2014: 212). Tijekom 2014. godine, kada je objavljen rad autora
Grbavac 1 Grbavac, Facebook je brojio preko 500 milijuna ljudi, a ve¢ je tada bio najpopularnije
mjesto za objavljivanje fotografije, autori isti¢u kako se vise od 14 milijuna fotografija bilo dodano

svaki dan (Grbavac i Grbavac, 2014: 212).

Druzeta i Zgrablji¢ Rotar navode kako je Facebook ,,zacarao* korisnike diljem svijeta, a posebno
generaciju Y koja se od najranije dobi susrece s njim (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 80). Prema
Kuscicu (2010) Facebook se ,,namece kao jedna od nezaobilaznih opcija za provodenje slobodnog
vremena® (Kus¢i¢, 2010: 4-5). Autor navodi dobre strane Facebooka koje ukljucuju sklapanje
prijateljstava s mladima diljem svijeta, ucenje novih kultura i jezika, odrzavanja veza na daljinu,
no i njegove nedostatke. Nedostaci, prema Kusc¢i¢u, uklju€uju promjene u odnosima, govoru,

ponasSanju, zaStiti privatnosti i umanjivanju kulture druzenja (Kusci¢, 2010: 4-5).



2.2.WhatsApp

Prema internetskoj stranici WhatsAppa, ta je platforma nastala kao alternativa SMS-u. WhatsApp
je besplatan, a danas ga koristi viSe od dvije milijarde ljudi u vise od 180 zemalja kako bi ostali u
kontaktu s prijateljima i obitelji (Whatsapp.com, 2023). Drustvena platforma WhatsApp podrzava
slanje 1 primanje razli¢itih medija, teksta, fotografija, videozapisa, dokumenata i glasovnih poruka.
Na WhatsAppu mozete komunicirati privatno s drugim korisnikom, ali i putem grupnih poruka,
kao i1 grupnih poziva (WhatsApp.com, 2023). Putem WhatsAppa mozete razgovarati audio ili
video vezom, a u aplikaciju je ugradeno sveobuhvatno Sifriranje, odnosno enkripcija end-fo-end
kako bi WhatsApp osigurao da su vasSe poruke privatne 1 sigurne. To znaci da samo posiljatelj 1
primatelj mogu Citati razmijenjene poruku. WhatsApp svojim korisnicima omoguce 1 dijeljenje
kratkih statusa, odnosno statusnih poruka, slika ili videa koje mogu vidjeti kontakti. Statusi imaju
vremensko ogranienje 1 automatski su obrisani nakon odredenog vremena (WhatsApp.com,
2023). Za razliku od ostalih drustvenih mreza na kojima korisnik ureduje svoj profil koji je vidljiv
ostalim korisnicima, WhatsApp korisniku nudi ,,profil“ samo u vidu fotografije, opisa koji se
sastoji od 140 znakova 1 imena, §to je mnogo jednostavnije (Digitaltrends, 2023). WhatsApp se
koristi kao aplikacija na mobilnim uredajima, ali dostupna je i u obliku WhatsApp Weba na
racunalima. WhatsApp Web ne moze biti koriSten samostalno ve¢ mora biti spojen s mobilnim
uredajem preko QR koda koji je potrebno skenirati kako bi se aplikacija uspjesno pokrenula.
WhatsApp omogucuje korisnicima i da ogranice vidljivost posljednjeg puta kada su bili na mrezi,
da ogranice tko im moze vidjeti profilnu fotografiju i status te jesu li procitali poruku koju im je
netko napisao. Korisnici WhatsAppa mogu 1 blokirati osobe s kojima ne Zele nastaviti razgovor

(Digitaltrends, 2023).

Nakon 20 godina u tvrtki Yahoo, Jan Koum i Brian Acton osnovali su WhatsApp koji se pridruzio
Facebooku 2014. godine, ,,ali nastavlja s radom kao zasebna aplikacija posebno usmjerena na
izgradnju brze 1 pouzdane usluge za slanje poruka bilo gdje u svijetu* (WhatsApp.com, 2023). Za
koriStenje WhatsAppa trebate imati aktivnu internetsku vezu, preko Wi-Fi mreZe ili koriste¢i svoje
mobilne podatke. Takoder, morate imati broj mobilnog telefona koji se povezan s WhatsApp

racunom (WhatsApp.com, 2023).



2.3. Instagram

Instagram je besplatna digitalna platforma ,,u potpunosti izgradena oko fotografija i videozapisa*
(Insider, 2022). Prema Statisti (2023) Instagram je 2021. godine imao preko 1,4 milijarde
mjesecnih aktivnih ra¢una, a prema Reuters Institute Digital News Report 2022 ¢ak 41% Hrvata
koriste ovu drustvenu mrezu (Newman i dr., 2022: 70). Na Instagramu mozete dijeliti fotografije
1 videozapise, kupovati, istrazivati, slati izravne poruke, razgovarati preko audio i video poziva,
slati emotikone i koristiti mnoge druge znacajke ove platforme. Korisnici stvaraju svoje profile na
Instagramu na kojima dijele fotografije i videozapise s drugima, a tijekom objavljivanja ih mogu
uredivati 1 filtrirati te na taj nacin poboljSati sadrzaj koji dijele. Svaki korisnik na svom profilu
moze sakrivati sadrZaj opcijom arhiviranja (Insider, 2022). Korisnici mogu pregledavati i reagirati
na nove sadrzaje koje pronalaze putem razliitih kategorija, oznaka ili trendova. Svaki korisnik
moze lajkati objave drugih korisnika ¢ije im postavke privatnosti to dopustaju, a isto tako mogu
komentirati objave 1 na taj nacin izrazavati odobravanje ili svoje misSljenje o njihovom sadrzaju.
Korisnicima je omoguceno 1 da tudi sadrzaj dijele drugima. Osim objava koje se vide na profilu
korisnika, Instagram takoder ima price koje traju 24 sata te nakon toga automatski nestaju, no
mogu biti sacuvane na profilu korisnika. U posljednje vrijeme, Instagram je postao popularan po
influencerima i brendovima koji koriste svoje profile kako bi promovirali proizvode, usluge,
dogadaje i sli¢no. Brendovi putem Instagrama suraduju s influencerima koji u svojim objavama i

pricama istiCu suradnje (Insider, 2022),

Instagram danas koriste, osim fizi€kih osoba, male i velike kompanije, javne institucije, novinske
organizacije, aktivisticke grupe, kulturni centri, trgovacki centri i mnogi drugi (Insider, 2022).
Instagram je postao veliki dio online prisutnosti, a njegovo jednostavno sucelje s mnogo znacajki
korisnicima nudi priliku za bezbroj interakcija s drugim korisnicima. Svaki korisnik na svom
profilu mozete podijeliti informacije o sebi 1 urediti postavke o privatnosti, a time moze svoj profil

ograni€iti na privatno ili javno (Insider, 2022).

Osim opcije dijeljenja svog sadrzaja na Instagramu, korisnici mogu koristiti $irok raspon digitalnih
filtera koji se mogu primijeniti na fotografije koje korisnik Zeli objaviti, a one im mogu dati crno-
bijeli izgled, izblijedjeli izgled ili mogu posvjetljivati sjene, potamnjivati svijetle dijelove ili

povecavati kontrast (TechTarget, 2023). Korisnici mogu podeSavati svjetlinu, kontrast, zasi¢enost,



ostrinu, strukturu, nijanse ili mijenjati nagib i dodavati efekt vinjete. Osim jedne fotografije,
Instagram je 2017. godine uveo znacajku koja korisnica omogucuje objavljivanje vise fotografija
ili videozapisa odjednom, Sto su nazvali vrtuljak (TechTarrget, 2023). Osim mati¢ne glavne
aplikacije, Instagram nudi i niz dodatnih aplikacija kojima se, jednom instaliranima, moze
pristupiti izravno kroz aplikaciju Instagrama, a to su Boomerang koji stvara prilagodene GIF-ove,
Hyperlapse koji sluzi kako bi stvorio videozapise s vremenskim odmakom i Layout koji stvara

kolaze slika (TechTarget, 2023).

3. PARTNERSKI ODNOSI

Ovaj rad proucava partnerske odnose pod kojima se podrazumijevaju romanti¢ni, ljubavni odnosi.
Furman 1 Collins (2007) pod romanti¢nim odnosima smatraju uzajamno prihvacene 1 stalno
dobrovoljne interakcije, obi¢no izrazitog intenziteta, a usporedbi s ostalim interpersonalnim
odnosima one su obiljeZene izrazima naklonosti i seksualnog ponasanja (Furman i Collins, 2007:
3). Za partnersku ljubav karakteristina je intimnost i naklonost, uz osjecaj strasti 1 fizioloSke
pobudenosti. Autori Stefanovi¢, Stojanovi¢ 1 Nedeljkovi¢ (2013) na ljubav gledaju kao trojstvo
afektivne vezanosti, pruzanja paznje i seksualnog ponasanja. O ljubavi su napisane mnoge teorije,
a jedna od najpoznatijih teorija je Sternbergova triangularna teorija ljubavi koju ¢ine tri dijela:
intimnost, strast i odanost. Kada govorimo o intimnosti, ona se odnosi na osje¢aj povezanosti koja
¢ini emocionalni aspekt veze. Drugi dio, strast, obiljezen je seksualnim ponaSanjem, privlacnoscu.
Odanost je treci dio teorije, a ona se odnosi na odluku da odnos bude potencijalno dugorocan. Sva
tri dijela ove teorije pokazala su visoku povezanost sa zadovoljstvom u romanticnom odnosu

(Lemieux i Hale, 2000: 943).

John Lee (1977) iznio je svoju teoriju o razli¢itim stilovima ljubavne veze, a na taj nacin je opisao
ljubav u smislu ponaSanja pojedinaca u njihovim ljubavnim vezama. Teorija je bazirana na
ponasanju odraslih osoba u ljubavnim odnosima. Lee navodi Sest stilova veze: Eros, Ludus, Storge,
Mania, Pragma 1 Agape. Eros je karakteriziran po intenzivnoj fizickoj privlacnosti i strasti, a
pojedinci u ovoj vezi vecinu paznje usmjeravaju na svoje osjecaje izelje, te se ne trude oko potreba

partnera (Lee, 1977- 175). Ludus je stil ljubavne veze u kojem prevladava uzbudenje, a pojedinci
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ljubav gledaju kao igru te nerijetko imaju viSe partnera. Storge je stil veze kojeg karakterizira
¢vrsta emocionalna povezanost i duboko prijateljstvo izmedu partnera. Stil ljubavne veze koja je
zdravorazumska i realna naziva se Pragma, a tada partneri razmatraju znacajke partnera i postoji
potreba da zadovolje odredene kriterije. Mania je stil ljubavne veze kojeg opisuju emotivna,
ljubomorna 1 opsesivna ponasanja s puno oscilacija u odnosu. Agape je ljubav koju karakterizira
nesebiCnost i altruizam, pojedinac ne misli na sebe ve¢ na svog partnera i na ono $to bi za njega

mogli uciniti (Lee, 1977-176).

3.2 PrivrZzenost u partnerskim odnosima

Privrzenost je, kao pojam u znanosti, uveo engleski psihoanaliticar John Bowlby (Bowlby, 1998).
Prema Bowlbyu (1998), privrzenost obiljezava specifi¢an, nesimetrican odnos koji nastaje u
najranijem djetinjstvu te je vazna okosnica svih bliskih odnosa u ¢itavom vijeku covjeka. Mary
Ainsworth (1970) sa suradnicima je opisala tri stila privrzenosti bazirana na paraleli privrzenosti
u djetinjstvu. Prvi stil privrZzenosti je sigurna privrZzenost koju karakterizira osjecaj ugode pri
meduovisnosti 1 intimnosti, osoba s tim stilom vjeruje svom partneru i ne boji se da ¢e je partner
napustiti. Osobe sa sigurnim stilom privrZenosti su u djetinjstvu vjerovali svojim odgajateljima te
sebe smatraju vrijednima 1 prihvadenima (Aronson, 2005: 369). Drugi stil privrzenosti je
anksiozno-ambivalentna privrzenost u kojoj osoba Zeli ve¢u intimnost i meduovisnost nego $to joj
trenutni partner pruza, u strahu je da ¢e je partner napustiti, manje vjerujem svom partneru i misli
da je partner ne voli dovoljno. Osoba koja ima anksiozno-ambivalentni stil privrZzenosti u
djetinjstvu je imala nedosljedne odgajatelje Sto je rezultiralo anksiozno$¢u zbog nepredvidivosti
kada 1 kako ¢e njihovi odgajatelji reagirati na njihove potrebe (Aronson, 2005: 369). Treci opisani
stil je odbijajuca privrZzenost u kojoj osoba ima tendenciju izbjegavati bliskost, osjeca nelagodu
ako joj se bilo tko previse priblizi te je nepovjerljiva prema partneru (Ainsworth i sur., 1978. cit.
prema Blazeka Kokori¢ 1 Gabri¢ 2009: 553). Osobe s odbijaju¢im stilom privrzenosti u djetinjstvu
su imali suzdrZzane odgajatelje koji su odbijali pokusSaje uspostavljanja intimnosti od strane djeteta
(Aronson, 2005: 369). Aronson (2005) u svojoj knjizi Socijalna psihologa iznosi zakljuc¢ak kako
su najotpornije dugotrajne romanticne veze one koje se sastoje od pojedinaca sa sigurnom

privrzenoS¢u (Aronson, 2005: 370).



Kada govorimo u kontekstu odrzavanja romanti¢nih odnosa na daljinu, stilovi privrzenosti mogu
imati utjecaj na koriStenje druStvenih mreza kod pojedinaca. Autori Fox i Warber (2014) su
zakljucili kako pojedinci sa anksiozno-ambivalentnim stilom privrzenosti mogu koristiti drustvene
mreze poput Facebooka za pracenje partnerovih aktivnosti. Pracenje partnerovih aktivnosti
ukljucuje gledanje partnerovog profila, §to moze voditi ljubomori i konfliktu u vezi. Tu se posebno
istiCe moguénost pracenja bivsih partnera trenutnog partnera Sto je u proslosti bilo kompliciranije
nego sada. Autori tvrde da ¢e pojedinci s anksiozno ambivalentnim stilom privrZenosti cesce
interpretirati sadrZzaj na drustvenim mreZama u negativnom smislu. (Fox i Warber, 2014: 3-4).
Osobe s odbijaju¢im stilom privrzenosti ¢e rjede koristiti drustvene mreze poput Facebooka i svoju

privatnost staviti kao prioritet (Fox i Warber, 2014: 3-4).

4. PARTNERSKI ODNOSI NA DALJINU

Prema autorima Pistole i Roberts (2011), veza na daljinu je romanticna veza izmedu dvoje
pojedinaca koji su geografski udaljeni i nemaju mogucénost Cestog fizickog kontakta. Veze na
daljinu ukljucuju razdvojenost zbog Cega partnerima moze biti otezana komunikacija i odrzavanje
povezanosti (Pistole i Roberts, 2011: 63). U svom istrazivanju, Pistole 1 Roberts razlikuju LDR
(long-distance relationships) veze i GCR (geographically close relationships) veze, to jest, veze
na daljinu i veze u kojima su partneri geografski blizu (Pistole i Roberts, 2011: 64). Peterson (2014)
u svom radu Distance Makes the Heart Grow Fonder: Do Long-Distance Relationships Have an
Effect on Levels of Intimacy in Romantic Relationships? objaSnjava veze na daljinu kao odnose u
kojima se partneri ne mogu cesto vidati fizicki, a svako vidanje iziskuje financijske troskove i
planiranje. Peterson (2014) naglaSava kako odnos svakog para u vezi na daljinu izgleda drugacije,
te kako nije bitno nazivaju li se deckom ili djevojkom, partnerom ili partnericom ili njihov odnos
joS uvijek nije definiran. To objasnjava ¢injenicom kako mnogi nedefinirani odnosi izgledaju vrlo
slicno odnosima koji jesu definirani, a zapravo ponekad mogu biti 1 ozbiljnije posveceni odnosu
(Peterson, 2014: 1-2). Hampton i suradnici (2017) u svom radu Channels of Computer- Mediated
Communication and Satisfcation in Long-Distance Relationships navode kako su mnogi parovi
fizi¢ki razdvojeni na duze vrijeme zbog faktora kao $to su posao, edukacija ili pak vojska. Klju¢na
obiljeZja partnerskih odnosa na daljinu su fizicka udaljenost koja moZe otezavati svakodnevnu

interakciju, zajednicke aktivnosti 1 fizi€ku prisutnost u vezi, komunikacija na daljinu odnosno
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komuniciranje putem telefonskih poziva, video poziva poruka ili putem druStvenih mreza

(Hampton i sur., 2017: 171).

Partnerski odnosi na daljinu iziskuju povjerenje i sigurnost u vezu medu partnerima. Autori
Holmes i Rempel (1989) navode kako se koncept povjerenja u bliskim vezama gradi, odrzava,
razgraduje, ali 1 utjeCe na kvalitetu i stabilnost veze. Prema autorima Holmesu i Rempelu,
povjerenje znaci vjerovanje da ¢e se partner prema drugom partneru ponasati iskreno, pouzdano i
pravedno. Oni isti¢u vaznost percepcije predvidljivosti i pouzdanosti u partnerovom ponasanju kao
osnovnog temelja povjerenja. Prema Holmes i Rempel, postoji povjerenje u vjernost, povjerenje u

kompetenciju partnera 1 povjerenje u emotivnu podrsku (Holmes 1 Rempel, 1989: 95-100).

Merolla (2010) je definirao model prema kojem partneri u vezi na daljinu prolaze kroz periode
odvojenosti 1 periode kada su zajedno. Definirana su tri klju¢na perioda, prospektivni period koji
vodi do odvajanja, instrospektivni period koji je tijekom odvajanja i retrospektivni period, odnosno
period nakon odvajanja. Definirane su i tri kategorije kognitivnih strategija 1 strategija ponasanja:
dijadicke (posredovana partnerska komunikacija), interpersonalne ( npr. zamisljanje interakcije s
partnerom ili partnericom) 1 mrezne (npr. pricanje drugoj osobi pri¢e o partneru ili partnerici).
Unutar tog modela, komunikacija na daljinu medu partnerima kategorizira se kao dijadna i

introspektivna (Merolla, 2010, cit. prema Holtzman i sur. 2021: 3453).

4.1. Komunikacija u partnerskim odnosima na daljinu

Obzirom na geografsku udaljenost, partneri odrzavaju komunikaciju koriste¢i se razliitim
tehnickim medijima za komunikaciju i na taj na¢in odrzavaju kvalitetu odnosa. Drustvene mreze
¢ine se vaznima za odrzavanje partnerskih odnosa na daljinu, upravo zato $to pruzaju moguénost
razgovora medu partnerima tijekom dana, a na taj na¢in odrzavaju povezanost (Billedo, Kerkhof i
Finkenauer, 2015: 153). Holtzman i suradnici (2021) navode kako se zbog Sirenja pametnih
telefona 1 tehnologije romanti¢ni parovi mogu oslanjati na online komunikaciju, §to je 1990-ih
godina bilo nemoguce pa su se partneri mogli povezati samo preko telefonskih poziva. Koristenje
video poziva, tekstualnih i1 audio poruka, omogucuje parovima komunikaciju bilo gdje 1 bilo kada
(Holtzman i sur, 2021: 3543). Billedo, Kerkhof i Finkenauer smatraju da drustvene mreze nude
odredenu zamjenu za komunikaciju licem u lice $to partnerima daje priliku da razgovaraju o

svakodnevnim dogadajima tijekom dana, a moguénost objave sadrzaja na svojim profilima daje
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im priliku za javno iskazivanje ljubavi partneru i osje¢aj medusobnog pripadanja (Billedo, Kerkhof
i Finkenauer, 2015: 153). Geografska udaljenost medu partnerima u partnerskim odnosima na
daljinu onemoguc¢ava im komunikaciju licem u lice, a ono $to je u proslosti bilo slanje pisama i
razgovori preko telefonske govornice danas je komunikacija preko pametnih telefona i drustvenih
mreza. Autori Druzeta i Zgrablji¢ Rotar (2017) smatraju da ,,Jako ljudi donekle mogu funkcionirati
i kada nisu u neposrednoj fizi¢koj blizini svojeg partnera, odrzavanje emocionalne bliskosti 1

potpora klju¢ni su faktori za odrzavanje veze* (Druzeta 1 Zgrablji¢ Rotar, 2017: 81).

Partnerski odnosi na daljinu sa sobom donose mnoge izazove s kojima se neki partneri nose lakse,
dok drugima teZe padaju. Razdvojenost, nemogucnost sudjelovanja u zajedni¢kim aktivnostima,
fizicke aktivnosti, oteZana komunikacija zbog razloga poput razli¢ite vremenske zone, loSe
povezanosti interneta kao 1 nesigurnost kada se partneri boje za ja¢inu njihove veze, samo su neki
od razloga zasto je odrzavanje veze na daljinu ponekad izuzetno tesko. (Holtzman i sur, 2021:
3543). Mogu¢énosti elektronicke komunikacije ublaZzavaju izazove u partnerskim odnosima na
daljinu, a tehnologija ljudima nudi zamjenu ¢ime se potiskuju stvarne potrebe, a autori smatraju
da na taj naCine tehnologije postaju ,,tvorac njihove intime* (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 81).
Drustvene mreze omogucuju pojedincima da bez obzira na udaljenost imaju kontakt i uvid u
prisutnog svega Sto dijele njihovi parteri, a partneri se povezuju i s drugima 1 intergiraju u svijetu
drustvenih mreza dok se istovremeno bore za zadrzavanje privatnosti i neovisnosti (Druzeta i

Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82).

Unato¢ odsustvu kontakta ,,lice u lice* partneri u odnosima na daljinu pokazuju sli¢ne razine
zadovoljstva u usporedbi s onima koji su geografski blizu. Hampton i suradnici (2017) navode
kako postoje mnoge teorije koje se bave prednostima i posljedicama koriStenja racunalnim alatima
komunikacije. Teorijska medijskog obilja, prema autorima, moze se primijeniti na partnerske
odnose na daljinu. Prema teoriji medijskog obilja, iako nekim znacajkama komunikacije
posredovane racunalom nedostaju neverbalni znakovi, ona je ,,bogata® znacajkama koje postizu
priblizeni efekt komunikacije ,,lice u lice* kao $to su video i audio poziv. Drustvene mreze koje
omogucavaju takav nacin komunikacije mogu biti posebno korisne za partnere koji su geografski
udaljeni 1 nisu u moguénosti komunicirati drugacije (Hampton i sur., 2017: 172). Iako Hampton i

suradnici navode da su dijeljenje fotografija i dopisivanje medu partnerima blazi oblici
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komuniciranja u usporedbi s video i audio pozivima, smatraju kako takva interakcija moze pomoci

partnerima koji su u vezi na daljinu (Hampton i sur., 2017: 172).

Teorija obrade drustvenih informacija, poznata kao SIP, je teorija interpersonalne komunikacije
koju je razvio Joseph Walther 1992. godine. Ona objasnjava obradu drustvenih informacija kroz
online komunikaciju bez neverbalnih znakova te kako ljudi razvijaju i upravljaju odnosima u
okruzenju koje je posredovano racunalom. Autor teorije tvrdi kako komunikacijski posredovani
meduljudski odnosi mogu pokazati iste ili viSe razine intimnosti kao 1 tradicionalni odnosi licem
u lice (Walther, 1992, cit. prema Hampton 1 sur. 2017: 172). Ova teorija moze se primijeniti na
komunikaciju posredovanu racunalom kod partnera koji su udaljeni jer objasnjava kako partneri
koji su geografski blize radije ¢ekaju trenutak kada ¢e biti s partnerom kako bi stupili u intimnu
komunikaciju dok partneri u vezama na daljinu moraju pronaci drugaciji nac¢in komunikacije

(Hampton i sur., 2017: 172).

Hiperpersonalni model je model interpersonalne komunikacije koji je razvio, kao i SIP, Joseph
Walther (Walther, 1996, cit. prema Hampton 1 sur. 2017:172). Hiperpersonalni model nalaZe da je
moguce da komunikacija posredovana racunalom i1 drugim formama tehnologije moze imati vise
pozitivnog ucinka nego Sto to moze imati komunikacija licem u lice. ObjaSnjenje te tvrdnje stoji
iza Cinjenice da osoba koja komunicira poruku drugoj ima vecu kontrolu nad komunikacijskim
procesom te mogucnost da koriste¢i bolju strategiju sebe predstavi na nacin na koji zeli. Hampton
1 suradnici navode primjer kada individualac Salje tekstualnu poruku, on je tada moze urediti 1
pregledati prije nego Sto je posalje te na taj nacCin utvrditi hoce li posti¢i svoj cilj 1 ho¢e li druga
osoba razumjeti poruku (Hampton i sur., 2017: 172). Takva razina kontrole nije moguca
komuniciraju¢i lice u lice. Autori navode da posljedice ovakve komunikacije sa sobom donose da
partneri mogu imati idealizirano misljenje jedan od drugome te na taj nacin stvoriti nerealisticna

ocekivanja od njihovog odnosa (Hampton i sur, 2017: 172).

Partneri koji koriste drustvene mreze za komunikaciju mogu koristiti tekstualni razgovor, odnosno
dopisivanje koje je dostupno putem privatnih poruka na skoro svakoj digitalnoj platformi. Kao
najblizi oblik imitiranja komunikacije licem u lice partneri se mogu odluciti za video poziv u kojem
mogu gledati svog partnera ili partnericu 1 razgovarati (Hampton i sur., 2017: 180). Osim video

poziva, druStvene mreZe, naravno nude i audio pozive za koje je potrebna, kao iza ostale znacajke,
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stabilna internetska mreza. Partneri medu sobom mogu dijeliti fotografije i videozapise u
privatnom vlasniStvu, ali i ostali sadrzaj koji su pronasli listaju¢i drustvene mreze. Osim dijeljenja
fotografija i videozapisa, ovisno o kojoj je drustvenoj mrezi, postoji jo§ mogucnosti poput slanja
trenutne lokacije, GIF-ova, naljepnica, dokumenata i slicno (Grbavac i Grbavac, 2014: 207). Kada
je rije¢ o opcijama koje su vidljivo javno ili u krugu prijatelja (ovisno o postavkama privatnosti)
korisnici mogu dijeliti sadrzaj na zid partnera, oznacavati ih na fotografijama, komentirati objave
1 oznacavati th s oznakom ,,svida mi se (Druzeta 1 Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82). DruStvene mreze
poput Facebooka, WhatsAppa, Instagrama, Twittera i Vibera nude razli¢ite moguc¢nosti i znacajke
za komunikaciju, a parovi po svojim preferencijama odabiru jednu ili viSe platformi putem kojih

mogu voditi svoju komunikaciju (Hampton i sur., 2017: 182) .

4.2. Izazovi partnerskih odnosa na daljinu i druStvene mreze

Drustvene mreze omogucuju stalno nadziranje partnera, stoga autori Druzeta 1 Zgrablji¢ Rotar
(2017) uzimaju Facebook kao primjer druStvene mreze koje moze postati potencijalno mjesto ili
okidac za stvaranje konflikata u vezi, a njegove karakteristike omogucuju i nadgledanje sadasnjih
ili biv§ih partnera. Osim §to Facebook predstavlja zabavnu stranicu on je i prikriven, indirektan
izbor informacija o partneru, a na taj naCin moze promijeniti ili oblikovati misli 1 osje¢aje o
partnerskoj vezi (DruZeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82). Istrazivanja koja su autori proucavali dovela
su ih do zakljucka da drustvene mreze predstavljaju okruzenje koje je pogodno za razvijanje
ljubomornih osjecaja te na taj nacin moZe doprinijeti negativnom ishodu ljubavne veze. ,,Facebook
kao platforma namijenjena komunikaciji, druzenju, zabavi i neprekidnoj interakciji plodno je tlo
za izazivanje negativnih osjec¢aja ljubomore ili zavisti.* (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82).
Istrazivanje koje su proveli Druzeta i Zgrablji¢ Rotar pokazalo je kako Facebook potice ljubomoru,
nadzor i nesigurnost u vezi, a ¢ak pola ispitanika smatra da je Facebook izvor potencijalnih prijetnji
(Druzeta 1 Zgrablji¢ Rotar, 2017: 90). Nadzor i nadgledanje su aktivnosti koje se posebno mogu
iskoristiti kao ljubavni odnosima, a ispitanici su pokazali kako im se tome jako teSko oduprijeti jer
je omogucen pregled skoro svake aktivnosti. Rezultati su pokazali da su oznake ,,svida mi se* i
komentari naj¢es¢i izvor takvog ponaSanja, a ,,Jedna je ispitanica naglasila kako se u njezinoj vezi
,podrazumijevalo* da ona nece lajkati slike muSkarcima i komunicirati s njima, a njezin partner
nece to Ciniti osobama Zenskog spola® (DruZeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 90). Nesigurnost kod

partnera moZe biti povezana i s uporabom druStvenih mreZa u vezama na daljinu, obzirom da
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partneri nisu blizu drustvene mreze mogu postati glavni kanal komunikacije i odrzavanja veze.
Medutim, to moze stvoriti ovisnost o virtualnoj komunikaciji zbog koje se moze stvoriti 1 osjecaj
nesigurnosti, pogotovo ako postoje prekidi u komunikaciji zbog vremenskih razlika, loSeg signala
ili internetske povezanosti ili ako se ne dobije odgovor na drustvenim mrezama. Svaki par je
jedinstven, stoga nece svaki par koji je fizicki odvojen pokazivati znakove ljubomore i

nesigurnosti, to nije nesto $to je univerzalno ili neizbjezno (Fox i Warber, 2014: 6-7).

Autori Muise, Christofides 1 Desmarais (2009) uo€ili su da jednostavnost povezivanja s drugim
ljudima na Facebooku moze imati utjecaj na lakSe kontaktiranje biv§ih ljubavnika $to bi moglo
stvoriti potencijalno ljubomorne osjeCaje kod partnera. Njihovo istrazivanje, provedeno na
mladima pokazalo je da su opisane situacije najces¢i okidaci za ljubomoru unutar trenutacne veze
te da su takve situacije ¢este na Facebooku (Muise, Christofides i Desmarais, 2009: 443). Mendez-
Diaz, Akabr i1 Parker Barnes (2021) navode kako su drustvene mreze povezane s promjenama u
romanti¢nim vezama, te da koriStenje druStvenih mreza u takvim odnosima ukljucuje rast

ljubomore, konflikta, rastava i u cjelokupnom snizavanju zadovoljstva kod parova.

Fox i Warber (2014) suu svom radu Social networking sites in romantic relationships: Attachment,
uncertainty, and partner surveillance on Facebook istrazivali nesigurnost 1 nadzor partnera na
Facebooku. Rad pruza uvid u kompleksne veze izmedu drustvenih mreza i nesigurnosti u
kontekstu romanti¢nih veza, a autori navode kako koriStenje Facebooka uistinu moZze biti povezano
s osjecajem nesigurnosti u romanticnim vezama zbog toga Sto nadzor partnera moZze biti nacin da
se smanji osjecaj nesigurnosti i stvori osjec¢aj kontrole u vezi. Takoder, autori su utvrdili znatnu
povezanost stilova privrzenosti s nesigurnoscu i nadzorom partnera na Facebooku. Autori tvrde

kako je anksiozna privrZzenost povezana s ve¢om nesigurnos$¢u u vezi (Fox 1 Warber, 2014: 6-7).

5. PRETHODNA ISTRAZIVANJA

Billedo, Kerkhof'i Finkenauer (2015) proveli su istrazivanje kako bi provjerili razlikuju li se parovi
¢ija je veza na daljinu od parova koji su blizu u koli¢ini vremena provedenog koriste¢i druStvene
mreZe. Autori istraZivanja pretpostavili su kako pojedinci u vezama na daljinu ¢eS¢e nadziru
partnerove aktivnosti na druStvenim mrezama od onih koji nisu u vezi na daljinu. U trenutku

provodenja ovog istrazivanja, Facebook je bio najpopularnija mreZa te je preduvjet za pristupanje
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istrazivanju bila svakodnevna komunikacija s partnerom preko te drustvene mreze. Istrazivanje
provedeno na 272 sudionika (162 ih je bilo u vezi na daljinu) pokazalo je kako su parovi u vezama
na daljinu provodili viSe vremena na drustvenim mrezama od parova koji nisu bili geografski
udaljeni. Istrazivanje je pokazalo kako razli¢ite drustvene mreze partnerima koji su fizi¢ki udaljeni
pruzaju jednostavan, lagan irelativno jeftin nacin za stalnu komunikaciju. Osim bitnih informacija,
znacajke drustvenih mreza pruzaju partnerima razgovor o svakodnevnim stvarima (Billedo,

Kerkhof i Finkenauer, 2015: 154)

Pretpostavka da partneri koji su u vezi na daljinu ¢eS¢e nadziru partnera se takoder pokazala
to¢nom, sudionici su pokazali da su zna¢ajno vise nadzirali 1 provjeravali svog partnera 1 njegovo
ponasanje na Facebooku. Ljubomora 1 prac¢enje partnerovih aktivnosti pokazali su se kao negativna
strana, odnosno posljedica koriStenja drustvenih mreza kod parova. lako potvrdivanje ove hipoteze
moze zvucati kao da su drustvene mrezZe Stetne za parove koji su fizicki udaljeni, autori naglasavaju
kako je to pogresno (Billedo, Kerkhof i Finkenauer, 2015: 155). ,,Obzirom na situaciju u kojoj se
pronalaze parovi u vezi na daljinu, druStvene mreze im pruzaju priliku da iskuse procese u
njithovom odnosu koji bi uz nedostatak drustvenih mreza bili ograniceni ili ih ne bi bilo* (Billedo,

Kerkhof i Finkenauer, 2015: 155).

Holtzman i suradnici (2021) istrazivali su povezanost izmedu slanja tekstualnih poruka u vezama
na daljinu s ve¢im zadovoljstvom. Njihovo istrazivanje je pokazalo da ¢eS¢e dopisivanje uistinu
jest povezano s ve¢im zadovoljstvom u vezi izmedu partnera u vezama na daljinu, u usporedbi na
veze u kojima su partneri geografski blize. Partneri u vezama na daljinu, prema rezultatima
istrazivanja, koriste dopisivanje kako bi nadoknadili manjak kontakta lice u lice i na taj nacin
komunicirali (Holtzman i sur, 2021: 3545). Sudionici koji sudjeluju u vezama na daljinu su
pokazali kako tekstualne poruke koriste kako bi s partnerom dijelili svakodnevne detalje u Zivotu,
ali i kako bi s njima razgovarali o raznim temama te na taj nacin pojacavali osjecaj intimnosti 1
emocionalne povezanosti. Dok su ispitanici koji su u vezi na daljinu osjetili da su partneri vise
angazirani tijekom audio ili video poziva, to je izostalo kod partnera koji nisu u vezi na daljini.
Istrazivanje je takoder pokazalo kako partneri koji se ne vide tijekom duZzih perioda, tekstualne
poruke koriste kako bi se i prisjecali odredenih trenutaka ponovno ih ¢itajuci. Parovi u vezama na
daljinu koristili su video pozive ¢e$¢e nego parovi koji su geografski blizu (Holtzman i sur, 2021:

3544). Autori su zakljucili kako ne postoji velika razlika u dopisivanju izmedu parova koji su
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geografski blizu i onih koji su odvojeni jer koriStenje te znacajke uvelike ovisi o individualnim

preferencijama samih partnera, spolu ili stilu privrzenosti (Holtzman i sur, 2021: 3544).

“They’ll Always Find a Way to Get to You”’: Technology Use in Adolescent Romantic
Relationships and Its Role in Dating Violence and Abuse naziv je istrazivanja u kojem su Stonard
i suradnici istrazivali ulogu tehnologije u romanti¢nim vezama adolescenata. Rezultati istrazivanja
provedenih nad 52 sudionika pokazali su zdrave i nezdrave obrasce u komunikaciji (Stonard i sur,
2017: 2092). Sudionici su za dopisivanje naj¢eS¢e koristili tekstualne poruke 1 Facebook.
Sudionici su se slozili kako je u€estalost komunikacije bitna, dopisivanje ,.kroz cijeli dan“ im je
previse, ali pokazali su kako je pozeljno komunicirati kroz dan. Istrazivaci su primijetili kako
sudionici shvacaju da nove tehnologije pruzaju alate s kojima se moZe provoditi nezdravo
ponasanje, kontroliranje 1 maltretiranje (Stonard i sur, 2017: 2104). Rezultati su pokazali 1 kako
postoji razlika medu zenskim 1 muSkim sudionicima, gdje su zenske sudionice pokazale vecu
ranjivost kada je rije¢ o prozivljavanju anksioznosti i1 brigom kako im partner uzvraca u
komunikaciji. Muski ispitanici su ¢eS¢e navodili da su njihove partnerice Zeljele znati vise o
njihovom kretanju, provjeravale osobne poruke ili zahtijevale uklanjanje zenskih korisnika s
njihovih profila. Istraziva¢i su primijetili kako se kontroliraju¢a ponasanja u vezama mogu
objasniti teorijom privrZenosti, toc¢nije anksiozno- ambivalentnim stilom privrzenosti, ali su i
istaknuli kako je moguce da je rije¢ i nedovoljnoj zrelosti obzirom da je istrazivanje provedeno na

adolescentima (Stonard i sur, 2017: 2106).

Brem 1 suradnici (2015) su proucavali kako su taktike zadrzavanja partnera koriste¢i Facebook
povezane sa agresijom u vezama. Navode kako korisnici drustvenih mreza mogu biti povezani s
drugim korisnicima na nacin da im prate lokaciju i njihove aktivnosti, imaju ve¢i pristup njihovim
osobnim informacijama 1 priliku da prate razgovore s ostalim korisnicima §to moze voditi do
nasilja u intimnim vezama. Taktike zadrzavanja ili mate-retention tactics (en) su opisali
ponaSanjima koja se dogadaju kada partner primijeti prijetnju vezi ili pokusava sprijeciti prijetnju
da se pojavi. Taktike mogu biti manipulacija, opsesivno ponasanje ili u najgorem slucaju nasilje
(Brem 1 sur, 2015: 2832). Kada govore o ponasanju na druStvenim mreZama, autori navode da
aktivnosti mogu biti dvosmislene, odnosno da partneri nekad trebaju otkriti znaCenje bez
konteksta, tona ili neverbalnih znakova. Autori takoder navode kako Facebook profil partnera 1

ono S$to se na njemu dogada poput razgovora, oznaka ,,svida mi se®, fotografija, odobrenih zahtjeva
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za prijateljstvo moze izgledati kao prijetnja drugom partneru. Njihovo istrazivanje je pokazalo
kako je ¢ak 90 posto pojedinaca pratilo profil njihovog partnera, a ¢ak 40 posto ispitanih je
zamolilo partnera da ne prihvacaju zahtjeve za prijateljstvo od osoba koje smatraju prijetnjom. Cak
33% ispitanih priznalo je kako je ¢italo privatne poruke svog partnera, a 19% ispitanika je partnera

zamolilo osobnu lozinku (Brem i sur, 2015: 2838).

Otkri¢a do kojih su dosli Ridgway i Clayton (2016) u svom istrazivanju kazu kako osoba moze
biti podloZna osjecanju ljubomore ako njen partner ili partnerica dobiju veci broj oznaka ,,svida
mi se“ ili komentara od strane osobe suprotnog spola na sadrzaj koji su podijelili na Instagramu.
Ridgway 1 Clayton (2016) navode kako moze do¢i do negativnih ishoda u romanti¢noj vezi zbog
objavljivanja selfieja na Instagramu 1 sukoba povezanih sa sadrzajem podijeljenim na toj
drustvenoj platformi. Utz 1 Beukeboom (2011) istrazivali su ulogu drustvenih mreza u
romanti¢nim vezama s fokusom na ljubomoru i srec¢u u vezi. Istrazivaci su proveli istrazivanje s
ispitanicima koji su bili u romanticnim vezama te u isto vrijeme koristili druStvene mreze .
Rezultati njthova istrazivanja pokazali su povezanost koriStenja drustvenih mreza s veéim
razinama ljubomore (Utz i Beukeboom, 2011: 514). Autori navode kako ljubomoru u vezi potice
mogucnost pristupa drugim partnerima preko druStvenih mreza. Obzirom na javno prikazivanje
podataka, partneri mogu otkriti je li njihov trenutni partner u kontaktu s nekim od bivsih partnera.
Utz 1 Beukeboom tvrde kako se tradicionalno pracenje partnerovih aktivnosti poput zavirivanja u
partnerovu torbu ili Citanja njegove poste, prihvaca manje nego Sto se prihvaca pracenje
partnerovih aktivnosti na drustvenim mrezama poput ¢itanja poruka (Utz i Beukeboom, 2011: 521)
Medutim, njihovo istrazivanje pokazalo je 1 kako drustvene mreze pozitivno utjecu na srecu u vezi
Sto se mozZe pripisati povecanoj podrSci 1 povezanosti koju partneri mogu osjecati koristeci
druStvene mreZe. Takoder, rezultati pokazuju da su korisnici bili sretni kada bi njihovi partneri
javno objavili nekakav znak paznje $to je u konac¢nici dovodilo do vise razine srece 1 zadovoljstva
u vezi. Partneri su u vezi ¢eS¢e osjecali sre¢u povezanu s koriStenjem druStvenih mreZa nego §to

su osjecali ljubomoru povezanu s drustvenim mrezama (Utz i Beukeboom, 2011: 524).

Hampton 1 suradnici (2017) istrazivali su povezanost kompjuterski posredovane komunikacije s
razinom zadovoljstva u vezama na daljinu. Rezultati njihovog istrazivanja pokazali su kako su
ispitanici koristili razli¢ite vrste komunikacijskih alata, a medu njima su istaknuli Twitter, Google

Hangouts i Facetime. Ispitanici u njihovom istrazivanju odabrali su dopisivanje kao zna¢ajku koja
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se istiCe medu ostalima, odnosno to im je omiljeni nac¢in komuniciranja. Njihovo istrazivanje
pokazalo je kako su ispitanici ¢eS¢e odabirali privatne kanale za komunikaciju, stoga njihovi
rezultati pokazuju da ispitanici generalno ne odabiru drustvene mreze za komunikaciju, odnosno
ne odabiru Facebook i Snapchat. Rezultati su pokazali kako je koriStenje Skype-a bilo povezano
sa op¢im zadovoljstvom u vezi §to ga je ucinilo jedinstvenim u usporedbi s ostalim alatima
(Hampton i sur., 2017: 182). Njihova otkri¢a pokazuju kako se teorija medijskog obilja, teorija
obrade druStvenih informacije 1 hiperpersonalni model uistinu mogu primijeniti na komunikaciju
partnera koji su u vezi na daljinu. Skype, koriSten u komunikaciji medu partnerima, nudi priliku
da se njihova interakcija obogati u stvarnom vremenu, preko audio i video poziva, te im na taj
nacin omogucava da ¢itaju govor tijela partnera 1 izraze lica. lako dopisivanje nije toliko ,,bogat*
nac¢in komunikacije kao video poziv, doprinosi zadovoljstvu. KoriStenje ,bogatih® formi
komunikacije je u kona¢nici pokazalo rast zadovoljstva 1 pozitivne ishode u vezi (Hampton i sur.,

2017: 182).

U komunikaciji partnera koji su u vezi na daljinu primijetili su 1 primjenu teorije obrade drustvenih
informacija, odnosno gledanje u drugu osobu putem video poziva omogucava shvacanje
neverbalnih znakova S§to stvara priliku za protok druStvenih informacija, od emocija do
raspolozenja. Kada je rije¢ o hiperpersonalnom modelu, komunikacijski kanali omogu¢ili su
kontrolu nad samo-prezentacijom individualca, osoba je imala dovoljno vremena za pripremiti ono

Sto ¢e reci ili kako ¢e izgledati (Hampton i sur., 2017: 182).

Dainton i Aylor (2002) istrazivali su oblike koristenja komunikacijskih kanala u odrzavanju veza
na daljinu. Anketirali su osobe u vezama na daljinu kako bi razumjeli njihovo koristenje razli¢itih
komunikacijskih kanal,a uklju¢ujuéi i drustvene mreze (Dainton 1 Aylor, 2002: 118-119). Rezultati
istrazivanja pokazali su kako drustvene mreze, posebno dopisivanje i video pozivi igraju znacajnu
ulogu u odrzavanju i poboljSavanju komunikacije izmedu partnera koji su fizicki odvojeni. Autori
istrazivanja istiu kako se izbor komunikacijskih kanal varira ovisno o ¢imbenicima poput

zadovoljstva 1 faze odnosa (Dainton 1 Aylor, 2002: 125-126).
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5. METODOLOGIJA

Za istrazivanje uloge drustvenih mreza u odrzavanju partnerskih odnosa na daljinu odabrana je
kvantitativna metoda istrazivanja, odnosno, anketa. Anketa je distribuirana online kanalima,
tocnije, drustvenim mrezama. Kvantitativne metode istrazivanja imaju svoje prednosti koje se
ogledaju u Sirokim moguénostima primjene, vremenskoj i financijskoj isplativosti, veCem broju
ispitanika te u tome S$to je moguce takva istraZivanja ponavljati 1 usporedivati ith s prijaSnjim
istrazivanjima (Tkalac Verci¢ 1 dr., 2010: 18). Neki od nedostataka kvantitativne metodologije su
nedovoljno detaljno opisivanje 1 prikupljanje uzih podataka, a ponudeni odgovori u upitniku za

istrazivanje mogu predstavljati miSljenje ispitivaca, a ne ispitanika ( Tkalac Verci¢ idr., 2010: 18).

Lamza Posavec (2010) navodi da su sve vecu primjenu i standardizaciju kvantitativni pristupi
steklih u proSlom stolje¢u, 50-ih i 60-ih godina. Prema Posavec, vjerodostojnost u kvantitativnim
istrazivanja mjeri se kroz pouzdanost, valjanost, objektivnost i osjetljivost (Lamza Posavec, 2011:
10). Dok valjanost podrazumijeva da postupak ispituje ono Sto je pretpostavka da ispituje, pomocu
pouzdanosti utvrduje se tocnost rezultata na nacin da je istrazivanje moguce ponoviti. Objektivnost
oznaCava stupanj nezavisnosti postupka istrazivanja ili njegovih rezultat od moguceg utjecaja
istrazivaca, dok osjetljivost podrazumijeva svojstvo istrazivackog postupka da razlikuje ispitanike

1 da medu njima zabiljezi razlike (Lamza Posavec, 2011: 10).

6.1. Metoda ankete

Metoda ankete je prema Lamza Posavec (2011) bez sumnje jedna od najucestalije koriStenih
postupaka u sakupljanju podataka u drusStvenim istrazivanjima, ali napominje kako je i medu
najucestalije zlorabljenih u brojnim ,,istrazivanjima®“ od strane laika u kojima se nedovoljno
upucene osobe upustaju u sakupljanje informacija o ljudskom ponaSanju, osobinama ili mi§ljenju*

(Lamza Posavec, 2011: 11). Autori Dumigi¢ i Zmuk objasnjavaju (Dumici¢ i Zmuk, 2009: 117)

»Anketa je naziv za skup postupaka pomocu kojih se prikupljaju i analiziraju podaci prikupljeni od ljudi

kako bi se saznali detalji o njihovu ponaSanju ili o njihovim stavovima, miSljenjima, namjerama,
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preferencijama, interesima i slicno, radi potreba sluzbene statistike, poslovnih istrazivanja, ispitivanja
javnoga mnijenja, istrazivanja trzista ili kao temelj za potrebe medicinskog, socioloskog istrazivanja ili

istrazivanja u neke druge svrhe.*

Anketu Lamza Posavec, u Sirem smislu, objasnjava kao pojam pod kojim su svi istrazivacki
postupci kojim ase prikupljaju informacije o nekim znacajkama pojedinaca i skupina, a medu
njima mogu biti demografski, ekonomski, socioloski ili psiholoski podaci. Anketa podrazumijeva
vrlo razli¢ite postupke prikupljanja podataka koji omogucuju ,,pregled” neke pojave (Lamza

Posavec, 2011: 12)

Izdvajaju se i tri osnovne karakteristike anketne metode: ¢vrsto definiran postupak prikupljanja
podataka, zaklju¢ivanje o pojavi na temelju izjava ispitanika, a ne na temelju uvida u pojavu te
zaklju¢ivanje s uzorka na populaciju, to¢nije uopc¢avanje rezultata istraZzivanja o pojedincima na

drustvenu skupinu koju predstavljaju (Lamza Posavec, 2011: 12).

Kada govorimo o provedbi online ankete, kakva je koriStena u ovom istrazivanju, glavne prednosti
ankete provedene internetom prema Lamza Posavec (2011: 103) su niski troskovi provedbe 1
moguca primjena relativno opseznih anketnih upitnika, a medu nedostacima navodi potpunu
nemogucnost kontroliranja ankete, nepoznavanje tko je i kada ispunio upitnik, reduciranost
osnovnog skupa i veliku autoselekciju ispitanika. Znacajke online ankete su brzina i ekonomi¢nost,
a upitnik moze doprijeti do ispitanika bez obzir na lokaciju, Sto moze uc€initi uzorak velikim bez
fizickih ogranicenja (Galesi¢, 2005: 300; Tkalac Verci€ i dr., 2010: 104). Distribucija putem
drustvenih mreZza olakSava ispitivacu distribuciju upitnik $to ¢ini online anketu pogodnom metom

istrazivanja. Autori Dumicié¢ i Zmuk potvrduju (Dumi¢i¢ i Zmuk, 2009: 116) :

»Prednosti on-line anketiranja su u tome Sto spomenuti nacini popunjavanja anketnog upitnika mogu
ujediniti postupke prikupljanja, unosenja, kontrole i ispravljanja podataka. Istrazivanje anketom na taj nac¢in
postaje jednostavno, a Sto dovodi do racionalizacije, smanjenja troSkova i do poboljSanja kvalitete pojedinih

postupaka obrade i izracuna konac¢nih rezultata.*

Dumi¢i¢ i Zmuk (2009) isticu nedostatak web ankete, sa statistickog stajaliita, odnosno
nemogucnost pribavljanja cjelovitog azurnog okvira za izbor uzorka ispitanika. Web anketom

mogu se samo dosegnuti oni koji koriste Internet, a njihovo kontaktiranje ne moze se u potpunosti
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nadzirati Sto u konacnici uzrokuje problem vanjske valjanosti i uporabljivosti anketnih rezultata
(Dumi¢i¢ i Zmuk, 2009: 116) Naime, autori objasnjavaju da ako uzorci ispitanika nisu sludajni,
odnosno statisticki, rezultati anketnog istrazivanja ne mogu se poopciti na opéu populaciju

(Dumigi¢ i Zmuk, 2009: 116).

7. NACRT ISTRAZIVANJA

Obzirom da se u ovom radu istrazuje uloga drustvenih mreza u partnerskim odnosima na daljinu,
logi¢an slijed izbora ankete je bila online anketa, upravo zbog lakSe distribucije putem digitalnih
kanala kao $to su druStvene mreze, a omogucila je ispitanicima da u njoj sudjeluju bez geografskih
ogranicenja. Za provedbu ovog istrazivanja odabran je neprobabilisticki uzorak, uzorak biran po
preferencijama istrazivaca, a ne uzorak utemeljen na matemati¢kim vrijednostima. Govoreci o
vrsti neprobabilistiCkog uzorka, za ovo istraZivanje koriSten je prigodni uzorak, koji Lamza
Posavec objaSnjava kao uzorak koji predstavlja ispitanike izabrane temeljem njihove dostupnosti
u odredenoj prigodi. Obzirom da se u ovom istrazivanju ispituje populacija definirana zajednickom
osobinom ili ponaSanjem, prigodni uzorak se ¢ini najprikladnijim. Prednosti prigodnog uzorka su
jednostavna izrada plana uzorka, jednostavan izbor ispitanika i mogucénost izbora predstavnika
manjih 1 rasprSenih populacija bez odgovaraju¢ih popisa, dok su nedostaci neopravdanost
generaliziranja rezultat na opéu populaciju 1 mogucée odredene manjkavosti glede

reprezentativnosti (Lamza Posavec, 2011: 60).

7.1. Anketni upitnik

Istrazivanje je provedeno metodom online ankete koja je napravljena pomocu platforme Google
Obrasci. Anketni upitnik osmisljen je samo za osobe koje su trenutno ili su bile dio partnerskog
odnosa na daljinu, a korisnici su druStvenih mreza. Upitnik se sastoji od 22 pitanja, a zapocCinje
op¢im podacima u kojima se ispituje spol i dob ispitanika, njegov trenutni ljubavni status, to¢nije
odrzava li trenutno partnerski odnos na daljinu ili je to bilo u njegovoj proslosti. Ispituju se koliko
je dugo trajala veza na daljinu, odnosno koliko dugo traje, ali i koliko su se ¢esto vidali s partnerom
ili partnericom. Slijedi dio u kojem se ispituje koriStenje drustvenih mreza, koje platforme koriste

najcesce u komunikaciji u partnerom te koje znacajke koriste najcesce. Ispitanici su potom trebali
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oznaciti koliko se ¢vrsto slazu s izjavama koje su se ticale premosc¢ivanja fizicke udaljenosti medu
partnerima, odrzavanja osjecaja bliskosti, utjecaja druStvenih mreza na uspjeh 1 duljinu veze te
ukupnim zadovoljstvom s komunikacijom s partnerom. Takoder, ispitanici su morali odabrati
koliko ¢vrsto vjeruju da bi uspjeli odrzati vezu na daljinu bez druStvenih mreza, ali 1 jesu li
nezadovoljni kada im partner ne odgovori nekoliko sati. Ispitanici su morali procijenit koliko su
¢esto bili ljubomorni, je li zbog drustvenih mreza dolazilo do konflikta, ali i jesu li krivo shvatili

znacenje partnerovih poruka.

7.2. Ciljevi istrazivanja

Ovaj rad istrazuje ulogu druStvenih mreZa u odrZavanju partnerskih odnosa na daljinu, odnosno
istrazuje koliko koristenje drustvenih mreza utjeCe na razvoj odnosa izmedu partnera koji su
geografski udaljeni. Obzirom na razli¢ite znacajke, pozitivne ili negativne, koriStenja drustvenih
mreza od strane partnera koji su odnosu na daljinu, ovaj rad Zeli dokazati da je uloga druStvenih
mreza bitna stavka u tom odnosu te da utjeCe na njegov razvoj 1 opstanak. Ovim istrazivanjem se

zeli dati odgovor na sljedeca pitanja:

(1) U kojoj mjeri pojedinci smatraju druStvene medije vaznima za odrzavanje partnerskih
odnosa na daljinu?

(2) Kako koristenje drustvenih mreza utjece na trajanje i uspjeh partnerskih odnosa na daljinu?

(3) Kako koristenje drustvenih mreza utjeCe na razvijanje osjecaja ljubomore i nesigurnosti u

partnerskim odnosima na daljinu?
Za ovo istrazivanje osmisljene su i hipoteze, a rezultati istrazivanja ¢e ih opovrgnuti ili potvrditi.

H1: Vecina pojedinaca u partnerskim odnosima na daljinu smatra druStvene medije vaznima za

odrzavanje njthove odnosa.

H2: Vise koriStenja drustvenih mreZa pozitivno utje¢e na duljinu i uspjeh partnerskog odnosa na

daljinu.

H3: Visa razina koriStenje drustvenih mreZa moze potaknuti osjecaje ljubomore i nesigurnosti

medu partnerima u odnosu na daljinu.
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Sudjelovanje u ovom istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno za sve koji su pristupili upitniku
1 time postali ispitanici. Anketni upitnik podijeljen je preko Facebook grupa, Whats App platforme,
kroz privatne ili grupne razgovore te preko Instagram profila, a bio je dostupan za ispunjavanje u
razdoblju od 20. svibnja do 1. lipnja 2023. godine. Uzorak istrazivanja ¢ini 265 ispitanika koji su

trenutno u partnerskom odnosu na daljinu ili su bili u partnerskom odnosu na daljinu.

8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kako bi se $to jednostavnije prikazali podaci prikupljeni u istrazivanju, analizirani su redom kao i

u anketi. Prva dva pitanja su op¢i podaci o spolu i dobi ispitanika.

Graf 1: Spol ispitanika

1.Spol?
265 odgovora

0z
oM

Ne Zelim se izjasniti

Izvor: autorica

Od 265 ispitanika, ¢ak 78,9 % ispitanika je bilo Zenskog spola, dok je 21,1% ispitanika muskog

spola. Odgovor ,,Ne Zelim se izjasniti nije odabrao nijedan ispitanik.
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Graf 2: Dob ispitanika

2.Dob?
265 odgovora

@ Manje od 18
@® Od 18 do 25
@ 0Od 26 do 35
® 0Od 36 do 45
@ Od 46 i vise

16,2%

Izvor: autorica

NajviSe ispitanika izjasnilo se da pripadaju u dobnu skupinu izmedu 18 125 godina, dakle ¢ak 82%
ispitanika, a slijedi ih dobna skupina od 26 do 35 godina, njih je bilo 16,2%. Troje ispitanika
pripada dobnoj skupini od 36 do 45 godina, a dobnu skupinu stariju od 46 godina oznacila je samo

jedna osoba.

Graf 3: Veza na daljinu

3. Jeste li trenutno u vezi na daljinu?
265 odgovora

@® Da
@ Ne, ali bio/bila sam

Izvor: autorica
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Ispitanici su morali oznaditi jesu li trenutno u vezi na daljinu, odnosno jesu li u partnerskom odnosu
na daljinu ili su bili u proslosti. Rezultati su pokazali skoro podjednake rezultate, 50.9% ispitanika

bilo je u vezi na daljinu dok je 49.1% ispitanika u partnerskom odnosu na daljinu bilo u proslosti.

Graf 4: Duljina veze

4. Koliko dugo ste u vezi na daljinu? Ako ste bili, oznacite vrijeme jednako razdoblju provedenom na

udaljenosti od partnera.
265 odgovora

@ Manje od mjesec dana
@ Do 3 mjeseca

» Od 3 mjeseca do pola godine
@ Od pola godine do godinu dana
@ Od godinu dana do 3 godine
® Vie od 3 godine
@ Tesko je procijeniti

Izvor: autorica

Ispitanici su morali procijeniti koliko su vremena proveli udaljeni od partnera, odnosno koliko su
dugo bili u vezi na daljinu. Najvise ispitanika bilo je u takvom odnosu od godinu do tri godine,
to¢nije njih 31,7%. Slijedi ih 24,2% ispitanika koji su bili u odnosu na daljinu izmedu pola godine
do godinu dana. Cak 13,6% ispitanika u vezi na daljinu bilo je ili su trenutno vise od tri godine.
Od 3 mjeseca do pola godine je u vezi na daljinu bilo 13,2% ispitanika, a 10,9% ispitanika je bilo
u vezi na daljinu do tri mjeseca. Manji broj ispitanika oznacio je da ne moze procijeniti razdoblje

udaljenosti od partnera ili su u vezi na daljinu bili manje od mjesec dana.
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Graf 5: Vidanje partnera

5. Koliko Cesto se vidate s partnerom? Ako ste bili u vezi na daljinu, oznacite odgovor koji je vrijedio

za vrijeme odrzavanja takvog odnosa.
265 odgovora

@ Vise puta tjedno

@ Jednom tjedno

@ Jednom u vige tjedana

@® Jednom mjeseéno

@ Jednom u nekoliko mjeseci i rjiede

Izvor: autorica

Ispitanici su trebali oznaciti koliko se ¢esto vidaju, odnosno koliko su se vidali s partnerom, a veci
broj ispitanika, to¢nije njih 33,6% je otkrilo da je rije¢ o jednom mjese¢no. Cak 32,8% ispitanika
odgovorilo je jednom u viSe tjedana, a 14% ispitanika partnera vida, odnosno vidalo je jednom u
nekoliko mjeseci i rjede. Odgovor ,,jednom tjedno* oznacilo je 13,2% ispitanika, a najmanje je

onih koji su oznacili odgovor ,,viSe puta tjedno*, njih je samo 17, odnosno 6,4%.

Graf 6: Drustvene mreze ili mobilni pozivi 1 poruke

6. Koristite li ceS¢e drustvene mreze za komunikaciju, u odnosu na mobilne pozive i poruke?
265 odgovora

@ Da
® Ne

@ Ne mogu procijeniti

Izvor: autorica
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Ispitanici su morali odabrati Sto koriste ¢eSc¢e, drustvene mreze ili mobilne pozive i poruke kada je
rije¢ o komunikaciji s partnerom. Vecina ispitanika ¢esc¢e koristi druStvene mreze, to¢nije 84,9%,
dok se 10,6% vise oslanja na mobilne pozive i poruke kada komuniciraju s partnerom. Samo 12

ispitanika nije moglo procijeniti Sto vise koriste.

Graf 7: Drustvene mreze

7. Ako jeste, koje drustvene mreze koristite/ste koristili u komunikaciji s partnerom?
265 odgovora

Facebook

Twitter

WhatsApp
Youtube

Viber

Snapchat

Tiktok

Instagram

Skype B3 (1,1 %)

Telegram }—2 (0,8 %)
iMessage |2 (0,8 %)

Zoom J—2(0,8 %)

Pornhub premuim }—1 (0,4 %)
Odgovorila sam NE 1 (0,4 %)
Discord }—1 (0,4 %)

Rave 1 (0,4 %)

Facetime 1 (0,4 %)

1(0,4 %)
1(0,4 %)
Messenger 1 (0,4 %)

0 50 100 150 200 250

84 (31,7 %)

7 (2,6 %)

250 (94,3 ¢

5 (1,9 %)
17 (6,4 %)

32 (12,1 %)
32 (12,1 %)

163 (61,5 %)

Izvor: autorica

Najveci broj ispitanika, cak 94,3%, otkrilo je da koristi platformu WhatsApp kao sredstvo
komunikacije s partnerom. Slijedi ga Instagram s 61,5% ispitanika, a iza njega Facebook s 31,7%
ispitanika. Snapchat koristi 12,1% ispitanika kao 1 TikTok, a iza toga slijedi Viber s 6,4%
ispitanika. Youtube koristi 1,9% ispitanih, Twitter 2,6%, Skype 1,1%, a medu odgovorima su se

nasli i Telegram, iMessage, Facetime, Messenger, Discord, Rave, Pornhub, Messenger 1 drugi.
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Graf 8: Najcesc¢a drustvena mreza

8. Odaberite mrezu koju najcesée koristite/ ste koristili u komunikaciji s partnerom.
265 odgovora

@ Facebook
@ Twitter

@ WhatsApp
@ Youtube
@ Viber

@ Snapchat
@ Tiktok

® Instagram

81,1%

12V

Izvor: autorica

Korisnici su u ovom pitanju morali odabrati mrezu koju su najcesce koristili, obzirom na rezultate
prethodnog pitanja, ne iznenaduje da je WhatsApp odabran od strane ve¢ine korisnika. Cak 81,1%
ispitanika najcesce koristi WhatsApp. [za WhatsAppa slijedi Facebook s 8,7% potom Instagram s
3,8% ispitanika. Korisnici su odabirali Twitter, Youtube, Viber, Snapchat, Tiktok, Telegram,

Facetime, Messenger i druge opcije koji su mogli sami napisati.
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Graf 9: Ucestalost koristenja

9. Koliko cesto koristite ili ste koristili drustvene mreze za odrzavanje kontakta s partnerom?
265 odgovora
300

200 210 (79,2 %)

100

11(4,2 %)
|

3 (1,‘1 %) 4 (1.15 %) 37 (14 %)

1 2 3 4 5

Izvor: autorica

Ispitanici su morali odrediti ucestalost koriStenja drustvenih mreza za odrzavanje kontakta s
partnerom na ljestvici od ,,Jako rijetko” do ,,Jako &esto*. Cak 210, tj. 79,2% osoba je odgovorilo
kako su koristili drustvene mreze u komunikaciji s partnerom ,,Jako Cesto* dok je 27 ispitanika
odgovorilo sa ,,Relativno ¢esto*. Samo triosobe, tj. 1,1% ispitanika odgovorilo je kako jako rijetko

koristi drustvene mreze za odrzavanje kontakta s partnerom.
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Graf 10: Mogu¢nosti koriStenja
10. Koje mogucénosti drustvenih mreza ste koristili u komunikaciji s partnerom?
265 odgovora

Dopisivanje 257 (97 %)

Audio poziv —172 (64,9 %)

Video poziv —215 (81,1 %)

Dijeljenje fotografija/videozapisa —233 (87,9 %)

Dijeljenje javnog sadrzaja na v... —43 (16,2 %)

Sexting i tako|—1 (0,4 %)
Satelitska komunikacija}—1 (0,4 %)

0 100 200 300

Izvor: autorica

Ispitanici su morali odabrali koje su opcije drustvenih mreza koristili kako bi komunicirali s
partnerom. U ovom pitanju mogli su oznaciti viSe odgovora, ali ¢ak 257 ispitanika, tj. 97%
ispitanika koristilo je dopisivanje u komunikaciji. 1za dopisivanja, ispitanici su najvise koristili
dijeljenje fotografija i videozapisa s partnerom, toc¢nije njih 233. KoriStenje video poziva oznacilo
je 215 ispitanika, dok su audiopoziv odabrala 172 ispitanika. Cak 43 ispitanika, tj. 16,2% ispitanika
oznacilo je dijeljenje javnog sadrzaja na vlastitom profilu kao opciju komunikacije s partnerom.
Ispitanici su mogli sami dopisati odgovor, stoga je jedan ispitanik napisao ,,Sexting i tako*, a drugi

»Satelitska komunikacija®.

Iza prvih deset pitanja, uslijedio je drugi odjeljak u kojima su ispitanicima ponudene izjave te su
morali oznaciti koliko se ¢vrsto slazu s recenim na skali od "U potpunosti se ne slazem", "Ne

slazem se", "Niti se slazem niti se ne slazem", "Slazem se", do " U potpunosti se slazem".
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Graf 11:Premos¢ivanje fizicke udaljenosti

11. Komunikacija preko drustvenih mreza pomaze premostiti fizicku udaljenost medu partnerima.
265 odgovora

150

111 (41,9 %)

100

78 (29,4 %)

50 55 (20,8 %)

14 (5,3 %)

Izvor: autorica

Da se u potpunosti slazu s izjavom da komunikacija preko drustvenih mreza pomaze premostiti
fizi€ku udaljenost medu partnerima oznacilo je 111 ispitanika, odnosno 41,9%. Manji broj
ispitanika, odnosno, 29,4% ispitanika se slaze s izjavom dok je 20,8% onih koji se niti slazu, niti
ne slazu da dru$tvene mreZe pomazu premostiti udaljenost. Cak 7 ispitanika se u potpunosti ne

slaze da je moguce premostiti udaljenost, a 14 ispitanika se ne slaze s tom izjavom.
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Graf 12:0drzavanje osjecaja bliskosti

12. DruStvene mreze pomazu odrzavati osjecaj bliskosti s partnerom.
265 odgovora

100

99 (37,4 %) 98 (37 %)

75

50 54 (20,4 %)

25

12 (4,5 %)

Izvor: autorica

Najveci broj ispitanika se slaze da druStvene mreze pomazu odrZavati osjecaj bliskosti s partnerom,
to¢nije 99 ispitnika dok se 98 ispitanika u potpunosti slaze s tom tvrdnjom. Cak 54 ispitanika se
nit slaze niti ne slaze s tvrdnjom da drustvene mreze pomazu odrzZavati osjecaj bliskosti s

partnerom, 12 ispitanika se ne slaze s tim, a ¢ak dvoje ih se u potpunosti ne slaze.

Graf 13:Utjecaj na uspjeh veze na daljinu

13. Komunikacija putem drustvenih mreza ima utjecaj na uspjeh veze na daljinu.
265 odgovora

150

100 107 (40,4 %)
99 (37,4 %)

50

1 26%) 35 (13,2 %)

17 (6.4 %)

Izvor: autorica
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Ispitanici su trebali procijeniti koliko se slazu s tvrdnjom da komunikacija putem drustvenih mreza
moze utjecati na uspjeh veze na daljinu, a 107 ispitanika, tj. 40% ispitanika se u potpunosti slaze
s tom tvrdnjom. Da se slazu s tvrdnjom da drustvene mreze utje¢u na uspjeh veze odgovorilo je
99 ispitanika, dok ih je 35 ostalo neodlu¢no, odnosno oznacili su odgovor ,,niti se slazem, niti se

ne slazem®. S ovom tvrdnjom se ne slaze 17 ispitanika, a 7 ispitanika se u potpunosti ne slaze.

Graf 14:0drzavanje duljine veze

14. Koristenje drustvenih mreza pomaze/pomoglo je odrzavanju duljine moje veze.
265 odgovora

150
123 (46,4 %)
100
83 (31,3 %)
50
33 (12,5 %)
, 13 (4,9 %) 13 (4,9 %)
1 2 3 4 5

Izvor: autorica

Ispitanici su morali procijeniti koliko se ¢vrsto slazu s izjavom da je koristenje drustvenih mreza
u komunikaciji s partnerom pomoglo odrzavanju duljine njihove veze. Skoro polovina ispitanih,
njih 123, odnosno 46,4% se u potpunosti slaZze da su im drustvene mreze pomogle odrZavanju
duljine veze, dok se 83 ispitanika slazu s tim. Jedan dio ispitanika, 12,5% se nit slaZe nit ne slaze

s tom izjavom dok ih se 4,9% ne slaze ili u potpunosti ne slaze.
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Graf 15:Zadovoljstvo komunikacijom s partnerom

15. Zadovoljan/na sam komunikacijom s partnerom preko drustevnih mreza.
265 odgovora

100
96 (36,2 %)

RED)

75

50 54 (20,4 %)

25

20 (7,5 %)
11 (4,2 %)

Izvor: autorica

Ovo pitanje ispitivalo je sudionike upitnika koliko su zadovoljni komunikacijom s partnerom
preko drustvenih mreza. Vecina ispitanih pokazala je odredenu razinu zadovoljstva, odnosno
36,2% ispitanih se u potpunosti slazu da su zadovoljni komunikacijom s partnerom, a 31,7%
ispitanih se slaZe s tom izjavom. Cak 54 ispitanika se niti slaZe niti ne slaZe s time da su zadovoljni
komunikacijom s partnerom, 20 ispitanih se ne slaze, a 11 ispitanih se u potpunosti ne slaze s tom

izjavom.
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Graf 16: Uspjeh veze bez drustvenih mreza

16. Da nema drustvenih mreZa, svejedno bih uspio/la odrZati vezu na daljinu.
265 odgovora

80

73 (27,5 %)
60

40 47 (17,7 %)
o,
38 (14,3 %) 41 (15,5 %)

20

Izvor: autorica

Ova izjava podijelila je ispitanike, a najvise ispitanika oznacilo je da niti slazu niti ne slazu s
izjavom, to¢nije njih 73 ispitanika. Da se u potpunosti slazu s izjavom da nema drustvenih mreza
da bi svejedno uspjeli odrzati vezu na daljinu izjavio je 41 ispitani sudionik, a 47 ih se slaze s tom
izjavom. Cak 38 ispitanih se u potpunosti ne slaze da bi uspjeli odrzati vezu na daljinu da nema
druStvenih mreZa, a s ovom izjavom se ne slaze ni ostalih 66 ispitanika koji po ovom odgovoru ne

bi uspjeli odrzati vezu na daljinu bez drustvenih mreza.
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Graf 17:Ne odgovaranje na poruke

17. Nisam zadovoljan/na kada mi partner ne odgovori nekoliko sati.
265 odgovora

60

60 (22,6 %)
53 (20 %) 53 (20 %) 54 (20,4 %)

40 45 (17 %)

20

Izvor: autorica

Izjava o nezadovoljstvu kada partner ili partnerica ne odgovaraju na poruku nekoliko sati podijelila
je ispitanike. Najveci broj ispitanika odlucio je da se niti slazu niti ne slazu s izjavom, to¢nije njih
60. S izjavom se u potpunosti slaze 54 ispitanika, a slaZe se i 53 ispitanika. Cak 45 ispitanika se u

potpunosti ne slaze s ovom izjavom.

Graf 18: RjeSavanje konflikta

18. Lakse je rijesSiti konflikt "lice u lice" s partnerom, nego preko drustvenih mreza.
265 odgovora
300

200 210 (79,2 %)

100

17 (6,4 %)

0, 0y
2{0,5°%) 4 (1.5 %) 32 (12,1 %)

1 2 3 4 5

Izvor: autorica
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Kada je rije¢ o biranju kako rijeSiti konflikt veéini sudionika, to¢nije ¢ak 49,2% sudionika
istrazivanja opcija ,,lice u lice™ zvuci kao bolje opcija od drustvenih mreza stoga se oni u potpunosti
slazu s tom izjavom. Dok se 32 ispitanika slazu s tom izjavom ¢ak 17 ispitanika se niti slaze niti
ne slaze dok je manji broj onih koji se ne slazu (4), odnosno onih koji se u potpunosti ne slazu s

izjavom (2).

U slijedeca Cetiri pitanja ispitanici su morali oznaciti koliko su se rijetko, odnosno ¢esto pronalazili
u opisanim situacijama tijekom udaljenosti od partnera na skali od ,Nikad®“, ,Rijetko*,

,,Povremeno, “Cesto* do ,,Jako Cesto.

Graf 19:Ljubomora tijekom odsutnosti

19. DruStvene mreze ucinile su me ljubomornim/om tijekom odsutnosti od partnera.
265 odgovora

100

96 (36,2 %)

7
s 75 (28,3 %)

50

44 (16,6 %)

34 (12,8 %)

25
16 (6 %)

Izvor: autorica

Najveci dio ispitanika, njih 96, to jest 36,2% se u ovoj situaciji nije nikad pronaslo dok se 75
ispitanika, odnosno 28,3% ispitanika u ovoj situaciji pronaslo rijetko. Drustvene mreze povremeno
su ucinile ljubomornim 44 ispitanika tijekom njihove odsutnosti od partnera, a 34 ispitanika su se
Cesto osjecali [jubomorno dok je 16 onih koji su jako Cesto osjecali ljubomoru tijekom odsutnosti

od partnera.
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Graf 20: Konflikti u odnosu

20. Zbog drustvenih mreza dolazilo je do konflikta u odnosu.
265 odgovora

100

85 (32,1 %)

75
72 (27,2 %)

50 52 (19,6 %)

25

14 (5,3 %)

Izvor: autorica

Kada je rijec o konfliktu u odnosu zbog drustvenih mreca, 85 ispitanika se nikada nije pronaslo u
toj situaciji dok su 72 ispitanika rijetko dolazili do konflikta s partnerom ili partnericom zbog
drustvenih mreza. Cak 52 ispitanika su povremeno bili u toj situaciji, dok su 42 ispitanika u toj

situaciji s partnerom bili ¢esto, a 14 ispitanika jako Cesto.
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Graf 21:Krivo shvac¢anje znacenja

21. Zbog komunikacije preko drustvenih mreza, krivo bih shvatio/la znacenje partnerovih namjera.
265 odgovora

100

84 (31,7 %)

75
72 (27,2 %)

50 52 (19,6 %)

25 31 (11,7 %)

Izvor: autorica

Ispitanici su trebali procijeniti dogada li se situacija krivog shvacanja partnerovih poruka u
njihovom odnosu, a najveci broj ispitanika se izjasnio kako je povremeno dolazilo do te situacije,
odnosno 84 ispitanika je oznacilo taj odgovor dok su 72 ispitanika oznacila kako do te situacija
dolazi Cesto, a 26 ispitanika jako Cesto. Za 52 ispitanika ova je situacija rijetka, a 31 ispitanik tvrdi

da se situacija nikada ne dogada.
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Graf 22: Pracenje partnerovih aktivnosti na drustvenim mrezama

22. Pratim $to partner radi na drustvenim mrezama (pracenje aktivnosti, oznaka "svida mi se,
lokacije i slicno).
265 odgovora

150

100 104 (39,2 %)

69 (26 %)

50

44 (16,6 %)
33 (12,5 %)

15 (5,7 %)

Izvor: autorica

Posljednje pitanje u anketnom upitniku tice se pracenja partnerovih aktivnosti na drustvenim
mrezama poput oznaka ,,svida mi se*, partnerove lokacije i sli¢nog. Najveci broj ispitanika oznac¢io
je kako nikad ne prati partnerove aktivnosti, odnosno njih 104. Slijede ih ispitanici koji su oznacili
da rijetko prate partnerove aktivnosti, njih 69, odnosno 26% ispitanika. Da povremeno prate
aktivnosti partnera oznacila su 44 ispitanika, a 33 ispitanika aktivnosti prate cesto dok je 15 onih

koji partnerove aktivnosti prate jako Cesto.
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9. RASPRAVA

Rezultati provedenog istrazivanja ukazali su na vaznost uloge drustvenih mreza u odrZavanju
partnerskih odnosa na daljinu. Na temelju uzorka od 265 ispitanika koji su pristupili ispunjavanju
anketnog upitnika utvrdeno je da drusStvene mreze koriste ceS¢e za komunikaciju u odnosu na
mobilne pozive i poruke. Holtzman i suradnici (2021) navode kako se zbog Sirenja pametnih
telefona i tehnologije romanti¢ni parovi mogu oslanjati na online komunikaciju, $to je 1990-ih
godina bilo nemoguce pa su se partneri mogli povezati samo preko telefonskih poziva. KoriStenje
video poziva, tekstualnih i1 audio poruka, danas im omogucuje komunikaciju bilo gdje 1 bilo kada
(Holtzman i sur, 2021: 3543). Skoro polovina ispitanika koja je pristupila anketnom upitniku je
trenutno u partnerskom odnosu na daljinu, a druga polovina ispitanika je u proslosti bila fizicki
udaljena od partnera, odnosno u partnerskom odnosu na daljinu. Anketa je pokazala da razdoblja
provedena na udaljenosti od partnera doista variraju, ali najviSe ispitanika je od partnera bilo
udaljeno od pola godine do godine dana. Takoder, kada govorimo o vidanju s partnerom, najveci
broj ispitanika, odnosno njih 33,6% s partnerom se vidao jednom mjese¢no. Rezultati su pokazali
kako je WhatsApp platforma koju ispitanici najces¢e koriste za komunikaciju s partnerom ili
partnericom, a iza WhatsAppa slijede Facebook i Instagram. Reuters Institute Digital News Report
2022 potvrduje da Hrvati najviSe koriste Facebook (74%), Youtube (71%), WhatsApp (63%),
Viber (52%), Instagram (41%) i Facebook Messenger (46%) (Newman idr., 2022: 70).

Vecina ispitanika se izjasnila kako su drustvene mreze za komunikaciju s partnerom koristili jako
cesto, a najveci broj ispitanika, odnosno 257 ispitanika odabrao je dopisivanje kao znacajku koju
su najceSce koristili, potom dijeljenje fotografija i videozapisa, video poziv pa audio poziv.
Holtzman 1 suradnici (2021) istrazivali su je povezanost izmedu slanja tekstualnih poruka u
vezama na daljinu s ve¢im zadovoljstvom. Njihovo istraZivanje je pokazalo da ¢eS¢e dopisivanje
uistinu jest povezano s ve¢im zadovoljstvom u vezi izmedu partnera u vezama na daljinu, u odnosu

na veze u kojima su partneri geografski povezani.

Rezultati su pokazali kako se ispitanici uglavnom slazu kada je rije¢ o komunikaciji preko
drustvenih mreZa i premos¢ivanju fizi€ke udaljenosti medu partnerima, odnosno ¢ak 111 ispitanika
se u potpunosti sloZilo da druStvene mreze pomazu premostiti udaljenost medu partnerima, dok se

78 ispitanika slozilo s tom tvrdnjom. Ovi rezultati potvrduju kako se drustvene mreze ¢ine vaznima
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za odrZavanje partnerskih odnosa na daljinu, upravo zato §to pruzaju mogucnost razgovora medu
partnerima tijekom dana, a na taj nafin odrzavaju povezanost (Billedo, Kerkhof i Finkenauer,
2015: 153). Autori Druzeta i1 Zgrablji¢ Rotar potvrduju kako druStvene mreze omogucuju
pojedincima da bez obzira na udaljenost imaju kontakt i uvid u prisutnog svega Sto dijele njihovi
parteri, a partneri se povezuju i s drugima i intergiraju u svijetu drustvenih mreza dok se

istovremeno bore za zadrzavanje privatnosti i neovisnosti (DruZzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 82).

Kada govorimo o odrZzavanju osjecaja bliskosti s partnerom, ispitanici potvrduju kako im drustvene
mreze pomazu odrzavati taj osjec¢aj kroz znacajke koje koriste, odnosno vec¢ina ispitanika se u
potpunosti slaze s tim, njih 98, dok je 99 ispitanika odgovorila kako se slazu s tom izjavom. Autori
DruZeta 1 Zgrablji¢ Rotar (2017) smatraju da ,,Jako ljudi donekle mogu funkcionirati i kada nisu u
neposrednoj fizi€koj blizini svojeg partnera, odrZavanje emocionalne bliskosti 1 potpora klju¢ni su
faktori za odrzavanje veze* (Druzeta i Zgrablji¢ Rotar, 2017: 81). Prema Hamptonu i suradnicima
teorija medijskog obilja moze se primijeniti na partnere koji su fizi¢ki razdvojeni, a to dokazuju i
rezultate ovog istrazivanja. lako nekim znaCajkama komunikacije posredovane raunalom
nedostaju neverbalni znakovi, ona je ,bogata® znaCajkama koje postizu priblizeni efekt
komunikacije ,,lice u lice* kao §to su video 1 audio poziv. Drustvene mreze koje omogucavaju
takav na¢in komunikacije mogu biti posebno korisne za partnere koji su geografski udaljeni i nisu

u moguénosti komunicirati drugacije (Hampton i sur., 2017: 172).

Rezultati anketnog upitnika pokazali su kako druStvene mreZe imaju utjecaj i na uspjeh veze na
daljinu i na odrzavanje duljine veze. Cak 107 ispitanika u potpunosti se sloZilo s izjavom da
komunikacija putem drustvenih mreza utjeCe na uspjeh veze na daljinu, a 123 ispitanika u
potpunosti su se sloZila kako su im drustvene mreze pomogle ili joS uvijek pomazu odrzati duljinu
njihove veze. Ispitanici su morali procijeniti bili njihova veza uspjela bez drustvenih mreza, a na
izjavu ,,.Da nema druStvenih mreza, svejedno bih uspio/la odrzati vezu na daljinu® ponudili su
razlic¢ite odgovore, a najveci dio (73) se nitislaZe niti ne slaZe s tom izjavom. Ipak vecina ispitanika
naginje na stranu odgovora koji ne predvidaju dobar uspjeh veze kada je rije¢ o ukidanju
drustvenih mreza kao sredstva komunikacije. Iako drustvene mreZe prema rezultatima ostalih
istrazivanja mogu pridonijeti razvoju negativnih osjecaja poput ljubomore i osje¢aja nesigurnosti,
Billedo, Kerkhof i Finkenauer objasnjavaju ,,Obzirom na situaciju u kojoj se pronalaze parovi u

vezi na daljinu, druStvene mreze im pruzaju priliku da iskuse procese u njihovom odnosu koji bi
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uz nedostatak drustvenih mreza bili ograniCeni ili ih ne bi bilo* (Billedo, Kerkhof i Finkenauer,

2015: 155).

Rezultati su pokazali kako ne postoji uvrijezeno misSljenje medu ispitanicima kada je rije¢ o
zadovoljstvu, odnosno nezadovoljstvu u situaciji kada im partner ne odgovori nekoliko sati. Dok
se 45 ispitanika u potpunosti ne slaze s time da su nezadovoljni, 60 ispitanika se niti ne slaze niti
slaze, a 54 se u potpunosti slaze. Stonard i suradnici su istrazivali ulogu tehnologije u romanti¢nim
vezama adolescenata. Sudionici njihovog istrazivanja su se slozili kako je u€estalost komunikacije
bitna, dopisivanje ,.kroz cijeli dan* im je previse, ali pokazali su kako je poZeljno komunicirati

kroz dan (Stonard i sur., 2017: 2104).

Do velikog slaganja medu ispitanicima dolazi kada je rije€ o rjeSavanju konflikta medu partnerima,
cak 210 ispitanika u potpunosti se slaze da je konflikt lakSe rijesiti ,,lice u lice* s partnerom nego
preko drustvenih mreza. Kada su ispitanici morali procijeniti koliko su Cesto osjetili osjecaj
ljubomore, najveci broj je ipak ljubomoru osjetio rijetko ili ponekad. Istrazivanje koje su proveli
Druzetai Zgrablji¢ Rotar ipak je pokazalo kako Facebook potice ljubomoru, nadzor i nesigurnost
u vezi, a ¢ak pola ispitanika koji su sudjelovali u njihovom istrazivanju smatra da je Facebook

izvor potencijalnih prijetnji.

Rezultati takoder pokazuju da ispitanici ne smatraju da je zbog druStvenih mreza dolazilo do
konflikta u odnosu, odnosno 85 ispitanika tvrdi da nikada nisu stupili u konflikt s partnerom zbog
drustvenih mreza. Kada govorimo o komunikaciji preko drustvenih mreza 1 krivom shvacanju
partnerovih namjera, ispitanici su takoder ponudili razli¢ite odgovore, ali najveci broj ispitanika
ipak kaze kako je do takve situacije dolazilo povremeno. Kada je rije¢ o prac¢enju partnerovih
aktivnosti rezultati su nam pokazali kako najve¢i broj ispitanika (104) tvrdi da nikad nije pratio
aktivnosti partnera, odnosno pratio njegovu ili njenu lokaciju, $to oznac¢ava s oznakom ,,svida mi
se* 1 slicno, iako istrazivanje koje su proveli Billedo, Kerkhof i Finkenauer pokazuje drugacije
rezultate (Billedo, Kerkhof 1 Finkenauer, 2015: 156). Pretpostavka da partneri koji su u vezi na
daljinu ¢eS¢e nadziru partnera se u njihovom istraZivanju pokazala tocnom, sudionici su pokazali
da su znacajno viSe nadzirali 1 provjeravali svog partnera i njegovo ponasSanje na Facebooku

(Billedo, Kerkhof i Finkenauer, 2015: 156).
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10. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je istraziti ulogu drustvenih mreza u odrzavanju partnerskih odnosa na daljinu,
odnosno istraziti kako koriStenje drustvenih mreza u komunikaciji medu partnerima utjece na
razvoj njihovog odnosa. Teorijsko uporiste koje govori o druStvenim mrezama kao globalnom
fenomenu, komunikacijskom alatu kojim se korisnici koriste u privatne i poslovne svrhe, ali i o
partnerskim odnosima na daljinu, njihovoj komunikaciji i izazovima postavilo je temelje za
istrazivanje medu samim korisnicima druStvenih mreza koji su bili ili su trenutno u partnerskom
odnosu na daljinu. Svrha ovog rada bila je dokazati kako su drustvene mrezZe bitna stavka u takvom

odnosu te kako imaju utjecaj na njegov razvoj i opstanak.

Obzirom na temu istrazivanja i njen cilj, logi¢an izbor metode istrazivanja bio je online upitnik
upravo zbog lakSe distribucije putem digitalnih kanala, §to je omogucilo ispitanicama rjeSavanje
upitnika bez geografskih ograni¢enja. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno,
a online upitniku pristupilo je ukupno 265 ispitanika. Rezultati istrazivanja pokazali su kako se
parovi uistinu oslanjaju na online komunikaciju 1 druStvene mreze u trenucima razdvojenosti od
partnera te da drustvene mreze koriste ¢eS¢e nego mobilne pozive i1 poruke. KoriStenje znacajki
drustvenih mreza poput dopisivanja, video poziva, audio poziva i dijeljenja sadrzaja poput
fotografija pokazalo se kao izniman komunikacijski alat medu partnerima koji su fizicki udaljeni.
Digitalna platforma WhatsApp odabrana je kao najfesS¢i alat kojim se sluze ispitanici za
komunikaciju s partnerom, a najceS¢e koriStena mogucnost komunikacije jest dopisivanje.
Rezultati su pokazali kako ne postoji uvrijezeno misljenje o nezadovoljstvu kada je rije¢ o ne
odgovaranju na poruke od strane partnera. lako su rezultati istrazivanja pokazali da su partneri
ve¢inom zadovoljni komunikacijom s partnera preko drustvenih mreza, veina ispitanika ipak

smatra da je konflikte bolje rjeSavati licem u lice s partnerom, nego preko drustvenih mreza.

Ovim istrazivanjem dao se odgovor na tri postavljena istrazivacka pitanja te su se potvrdile dvije
od tri postavljene hipoteze. Rezultati su pokazali kako pojedinci smatraju druStvene mreze
vaznima za odrZavanje partnerskih odnosa te da im drustvene mreZze pomazu premostiti fizi¢ku
udaljenost u vrijeme razdvojenosti od partnera. Takoder, ispitanici su potvrdili da koriStenje
drustvenih mreza pomazZe u odrZavanju osjecaja bliskosti s partnerom. KoriStenje druStvenih

mreZa ispitanici smatraju bitnim kada je rije¢ o odrzavanju duljine veze i uspjeha veza, odnosno
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rezultati istrazivanju potvrduju pozitivan utjecaj komunikacije putem drustvenih mreza kada je
rije¢ o odrzavanju odnosa medu partnerima. Ukidanje drustvenih mreza kao komunikacijskog
alata kod ispitanika je izazvalo pesimizam u predvidanju uspjeha njihovog odnosa. lako su
prethodna istrazivanja pokazala kako drustvene mreze utjeCu na razvoj osjecaja ljubomore i
nesigurnosti, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako se vec¢ina ispitanika nije osjecala ljubomoru
skoro pa nikad, a rijetki ispitanici su priznali da su se ponekad tako osjecali. Kada govorimo o
prac¢enju partnerovih aktivnosti, odnosno nesigurnosti u povjerenju kod partnera, vec¢ina ispitanika
se takoder rijetko pronalazila u takvoj situaciji stoga su njihovi odgovori i ukupni rezultati
istrazivanja opovrgnuli hipotezu da koriStenje druStvenih mreza potie osje¢aje ljubomore 1

nesigurnosti kod partnera koji su fizicki razdvojeni.

U provedenom istrazivanju uoceni su nedostaci 1 odredena ograni¢enja u vidu metode online
ankete. Odabrana metoda jednostavna je za distribuciju putem digitalnih platformi, no zbog toga
je bilo tesko do¢i do ravnomjernog broja ispitanika razli¢itih sociodemografskih obiljezja. Vecina
ispitanika bila je zenskog spola te u dobnoj skupini izmedu 18 1 25 godina stoga rezultati nisu
mogli dati Zeljeni ishod iz razloga S§to su prethodna istrazivanja pokazala da muskarci 1 Zene
drugacije percipiraju komunikaciju i osjeaje u partnerskim odnosima na daljinu. Prethodna
istrazivanja su pokazala i razvijanje osje¢aja ljubomore i nesigurnosti §to je ovo istrazivanje
opovrgnulo, no odgovori se temelje na iskrenosti ispitanika o osjetljivoj temi. Rezultati ovog
istrazivanja utemeljeni na prigodnom uzorku koji nije reprezentativan ne mogu se poopciti na opcu
populaciju. Unato¢ nedostacima ovog istrazivanja, ovaj rad predstavlja doprinos istrazivanju uloge
drustvenih mreza u meduljudskim odnosima te velikom utjecaju koji digitalne platforme imaju na
odrzavanje komunikacije medu njihovim korisnicima kada je rijeC o partnerima koji njeguju
ljubavnu vezu. Ovo istrazivanje moZe se koristiti u novim istraZivanjima u kojima ¢e se podrobniji
istraziti izazovi u komunikaciji medu partnerima poput intervjua pomocu kojih se moze detaljnije

utvrditi kako druStvene mrezu obliku ljubavne odnose te na koji nacin odrzavaju partnere bliskima.
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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je istraziti ulogu drustvenih mreza u odrzavanju partnerskih odnosa na daljinu,
utvrditi smatraju li korisnici drustvene mreze bitnima za odrzavanje odnosa s njihovim partnerima
te utjecu li na trajanje i uspjeh partnerskih odnosa na daljinu. Istrazivanje se fokusiralo i na osjecaje
nesigurnosti i ljubomore u partnerskim odnosima na daljinu. Veéina istrazivanja koja su provedena
o razli¢itim aspektima drustvenih mreZa u kontekstu ljubavnih veza nisu fokusirana na parove koji
su fizi€ki odvojeni. Ovo istrazivanje je provedeno u obliku online anketnog upitnika, na prigodnom
uzorku od 265 ispitanika. Rezultati istrazivanja pokazali su kako druStvene mreZe utjeCu na
trajanje 1 uspjeh partnerskih odnosa na daljinu na nacin da partnerima pomazu odrZati osjecaj
bliskosti 1 pomazu premostiti fizicku udaljenost. Ispitanici prepoznaju snagu uloge drustvenih
mreza u odrzavanju odnosa, te bez koriStenja digitalnih platformi u komunikaciji ne mogu sa
sigurno$¢u garantirati nastavak njihovog odnosa. Medu znacajkama drustvenih mreza istaknulo se
dopisivanje kao komunikacijski alat za kojim razdvojeni partneri najées¢e posezu, a iza njega
slijede video 1 audio pozivi. U rezultatima istrazivanja primijec¢eno je zadovoljstvo ispitanika s
na¢inom na koji komuniciraju s partnerom koriste¢i drustvene mreze, no kada je rije¢ o
konfliktima, oni se rjeSavaju licem u lice. Iako su prethodna istrazivanja utvrdila porast ljubomore
1 pracenja aktivnosti partnera, analiza rezultata ovog istrazivanja utvrdila je kako je rijeC o manjem

broju ispitanika koji je iskusio takve osjecaje.

Kljuéne rijeci: drustvene mreze, partnerski odnosi, veza na daljinu, l[jubomora, digitalne platforme,

ljubavni odnosi
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SUMMARY

The aim of this study was to explore the role of social media in maintaining long-distance
relationships, determine if users consider social media important for sustaining their relationships
with their partners, and examine its impact on the duration and success of long-distance
relationships. The study also focused on feelings of insecurity and jealousy in long-distance
relationships. Most research conducted on various aspects of social media in the context of
romantic relationships has not specifically focused on physically separated couples. This study
was conducted in the form of an online questionnaire survey, with a convenience sample of 265
participants. The findings revealed that social media influences the duration and success of long-
distance relationships by helping partners maintain a sense of closeness and bridging the physical
distance. Participants recognized the power of social media in relationship maintenance, and
without the use of digital platforms in communication, they couldn't guarantee the continuation of
their relationship with certainty. Among the features of social media, messaging emerged as the
most commonly used communication tool by separated partners, followed by video and audio
calls. The results of the study indicated participants' satisfaction with how they communicate with
their partners using social media, but when it comes to conflicts, they prefer to resolve them face-
to-face. Although previous research has found an increase in jealousy and partner surveillance, the
analysis of this study's results identified a smaller number of participants who experienced such

feelings.

Key words: social media, romantic relationships, long-distance relationship, jealousy, digital

platforms, love relationships
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